
Noviembre es el mes de  
 la concienciación sobre la diabetes 

¡Tú puedes! Tanto si se trata de prevenir como de 
controlar la diabetes, tú puedes hacerlo. 

 � Hazte análisis de sangre periódicos.   

 � Sigue los consejos de los profesionales médicos.  

 � Muévete, actívate, goza de una buena salud.  

 � Haz cambios, paso a paso, que te ayuden a mantener 
unos niveles saludables de azúcar en la sangre. 

¡Tu puedes hacerlo!  
Visita: cdc.gov/diabetes/prevention/lcp-details.html
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