Decisiones saludables durante
eventos sociales

Para comer bien y disfrutar de los eventos sociales:

Permitase un pequefo capricho. E Lleve agua a mano.

3 Comacel plato saludable !2 Limite el alcohol
U que haya traido. |

Consuma verduras sin almidon
O una sopa a base de caldo.

Diga: “No, gracias”.
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