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DC HEALTH

GOVERNMENT OF THE DISTRICT OF COLUMBIA

Tam Nhin cla DC Health: Tr& thanh thanh phé lanh manh
nhat & Hoa Ky

S Ménh cia DC Health: S& Y Té DC (DC Health) tiang
cuong stc khde, sw lanh manh va binh dang trén toan
DC, déng thdi bao vé sy an toan cua cu dan, khach dén
tham va nhitng nguai kinh doanh tai thi dé cha qudc gia
chung ta.

LIVING

WELL DC

Living Well DC Ia m6t dy an cdia DC Health hop tac vai
cac nha cung cap dich vu y té& va cac td chirc dya vao
cong dong dé xay dung ki€n thirc va nang luc vé sic
khoe trén khap DC. Nhiém vu cla chung téi |a cai thién
két qua strc khoe cua tat ca cw dan DC va hd tro cac
td chirc va chuyén gia y té dang gitp dat duoc diéu nay.
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VE TAP CHi SU’'C KHOE

Strc khde clia cuw dan DC rat quan trong. Strc khoe t6t cai thién hanh
phuc va sy khde manh cla quy vi, né gdp phan vao sy thinh vuong
va giau cd va tham chi ca tié€n bd kinh té&, vi dan s6 khde manh [am
viéc hiéu qua hon, tiét kiém nhiéu hon va séng 1au hon. Ching téi
mudn quy vi khde manh, ching téi mudn quy vi hiéu rd strc khde
cla minh dé quy vi va nhitng ngudi than yéu cé mét cudc sdng chat
lvong hon.

S& Y TE DC (DC Health) d3 tao va thiét ké tap chi nay danh cho cv
dan DC nhu mét cong cu dé cai thién két qua strc khoe va giup quy
vi hiéu vé strc khoe cd nhan cla minh. Tap chi nay cé théng tin cé
thé gitp ich cho quy vi va |a noi lru gitr cdc ghi chd va ho so quan
trong cla quy vi.

Quy Vi C6 Thé Ngan Ngira

Va Quan Ly Bénh Man Tinh 3
Kiém Tra Strc Khoe & Tham

Kham Bac SiHang Nam 4
Sau Budi Tham Kham Bac St clia quy vi 12
Hiéu vé bao hiém strc khoe 17
Ng&n Chan Cac Van Dé Vé Strc Khoe 20

Dich Vu Chinh Quyén DC 23
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Gilt Strc Khoe

Quy vi ¢6 quyén kiém soat
strc khde ctia minh. Cuéc séng
lanh manh lam tang co hoi
quy vi s& & bén gia dinh va
ban bé clia minh trong nhiéu
nam tdi. S& dung chuong
trinh bao hiém y té cla quy

vi khi quy'/ vi bi bénh va khi
quy vi 8n, dé gitp quy vi séng SRS S
l4u va khde manh. Mac du viéc st dung chu’dng trlnh bao
hiém y té ca quy vi la quan trong, nhung khdng gi cé thé
thay thé cho viéc séng mot cudc séng lanh manh.

DAy |a nhirng gi quy vi cd thé 1am dé dat sirc khoe
va hanh phtc cdia minh Ién hang dau:

e Podng vai tro tich cuc dbi véi sire khde cla quy vi.

e Khéng hut thudc.

e Nhan dich vu cham séc dinh ky phu hgp véi quy vi.

e Tim hiéu thém vé nhitng gi quy vi c6 thé lam dé
gilr gin strc khoe va chia sé nhirng gi quy vi hoc
dwoc vdi gia dinh va ban beé cia minh.

e Danh thoi gian dé duy tri hoat dong,
an uéng lanh manh va nghi ngoi.
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QUY V| O THE NGAN NGUA
VA QUAN LY BENH MAN TiNH

Nhiéu bénh man tinh |a do cac hanh vi nguy co chinh gay

ra. Cac bénh man tinh dugc dinh nghia chung la cac tinh trang
kéo dai tir 1 ndm trd 1én va can dugc cham sdc y té lién tuc
hodc han ché céc hoat déng sinh hoat hang ngay hodc ca hai.
Cac bénh man tinh nhu bénh tim, ung thu va tiéu dudng la
nhitng nguyén nhan hang dau gy tlr vong va tan tat & Hoa
Ky. Chang cling 1a nhitng yéu t6 hang dau gay ra 3.8 nghin ty
dd-la chi phi cham sdc strc khde hang ndm cla qudc gia.

Nhiéu bénh man tinh 13 do mét danh sach ngén
cac hanh vi nguy co chinh gay ra:

e S dung thudc |3 va tiép xuc véi khoi thudc thu dong

e Dinh dudng kém, bao gdbm ché d6 an it trai
cdy va rau qud, nhiéu natri va chat béo b3o hoa

e Khdng hoat dong thé chat
e Sir dung rugu qua muc

Bang cach dua ra nhitng lwa chon lanh manh, quy vi cé thé giam
kha ndng mac bénh man tinh va cai thién chat lwong cudc song.

3
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KIEM TRA SU'C KHOE &
THAM KHAM BAC ST HANG NAM

Viéc di kham bac st hang ndm cd thé gitp
quy vi quan ly strc khde clia minh va dam
bao quy vi luén & bén canh gia dinh va
ban bé trong nhigéu nam tdi. Mot chuyén
tham bac si khong can phai cing thang.

Lén ké hoach trudce
khi kham bac sT:
0 Mang theo mét danh sach céc cau hdi khi quy vi dén khdm
O Biét strc khde cta quy vi
[0 Gilr m6t cudn nhat ky dé theo ddi bat ky van
dé hodc mai quan ngai vé strc khde clha quy vi

[ Lap danh sach tat ca céc loai thudc quy vi dang dung

Cac Thudc Hién Tai:
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Cac Van bé Sirc Khoe:

Cac Mai Quan Ngai:
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Cac Triéu Chirng:

Ciu hoi:

Ngay hen tiép theo:
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Tiép Nhan Bénh Nhan:

Quy vi sé dworc héi gi va tai sao?

Quy vi s& dwoc yéu cau cung
cip théng tin lién hé, chuong
trinh bao hiém y té€ va théng tin
strc khoe trwdc day. Diéu nay
gilp béc si biét thém vé tién sir
strc khde va tinh trang strc khée
hién tai cla quy vi dé ho cé thé
tu van va diéu tri cho quy vi.

Trong nhiéu tredng hop, nhan vién van phong san sang gitp
quy vi dién vao cac biéu mau chdm séc strc khoe dé bac st

va nhédm chdm sdc stre khoe ¢ thé cé nhiéu thdng tin nhat co
thé. Bang cach chuan bij tat ca thong tin clia quy vi, bac si cla
quy vi s& c6 thé cung cap cho quy vi si chdm sdc t6t nhat.

Béc si/trung tadm y t&/ngay tham kham:
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Xay dwng mdi quan hé hgp tac véi bac siva doi ngil
cham sdc stre khoe clia quy vi

M&t moi quan hé tét vai bac sicla
quy vi can phai trung thwc va rd
rang. Dat nhirng cdu hoi phu hop
vé strc khoe cla quy vi dé c6 dugc
théng tin quy vi can vé nhitng maéi
quan ngai cla quy vi. Dt cau hoi
dung lam gidm nguy co sai sot xay
ra va dan dén sirc khoe tot hon.

Bac si:

Trung tdm y té:

Ngay kham:
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Trong BuGi Thdm Kham Caa Quy Vi

[0 quy vi c6 thé ghi am budi thdm khédm cla minh,
ghi chu hoac di cuing mo6t ngudi quy vi hoac
thanh vién gia dinh clung vé&i quy vi
[J Giir cho budi néi chuyén cua quy vi tap trung dé dam
bdo bao quat cdc cdu hdi va méi quan ngai chinh cua
quy vi. Pay 1a bat ky van dé nao quy vi ¢ thé gap phai
va cach ching 3nh hudng dén cudc séng cla quy vi
[0 Héi bac st cha quy vi dé lam rd bat ci
diéu gi quy vi khéng hiéu
[J Hay cho béc si cda quy vi biét néu quy
vi dang gap cac bac si khac
[ Chia sé thong tin vé bat ky xét nghiém sirc khde
nao gan day ma bac si clia quy vi cé thé khéng biét

Cac cau hoi dé hoi vé mot van deé sirc khoe.

[ Tinh trang strc khoe cua t6i la gi?

O Diéu gi d3 gay ra van dé
strc khde cua toi?

O Van dé sirc khoe cla toi

- |

c6 thé duoc diéu tri khong? )
g -2
0 V&n dé stre khde nay & :
s& thay d6i strc khée \ 5

clia toi nhu thé nao? S

[J Pidu gi s& xay ra?

[J T6i c6 nén thuc hién bat ky thay ddi nao trong cudc séng
cGia minh khéng?

[0 Cham sdc cho van dé strc khée cda téi 1a gi?
O Su cham séc nay t6t nhu thé nao vdi nhitng ngudi khac?

O Cé bat ky rdi ro nao lién quan dén viéc cham séc
nay khéng?

O Tb6i c6 thé nhan duoc gi tir sy chdm séc nay?
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O Khi ndo viéc cham sdc sé bat dau,
va no sé kéo dai bao lau?

O €6 gidi han nao déi vai viéc chdm sdéc nay lién quan
dén thuc phdm hodc nhirng viéc téi thich lam khéng?

O C6 nhirng lwa chon khac téi c6 thé chon khéng?

O Viéc cham sdc cla tdi o lién quan dén bat ky loai thudc
nao khéng va néu cd, tdi nén lam gi néu bd 1& mot liéu?

Cac cau hoi dé hoi vé thudc.

O 0O00ao0oaond

O O

Lwuy:

Téi s& can dung thudc nay trong bao l1au?

Thudc nay sé gitp tdi nhu thé nao?

C6 bat ky tac dung phu nao khéng?

Toi ¢ phai dung thudc nay véi thirc an khéng?
Cé nhirng ngudi khac str dung thuéce nay khong?

Thudc nay cé twong tac vdi cac loai
thudc khac ma tdi dung khéng?

Toi nén lam gi néu tdi ¢ phan ng xau véi thube nay?

Diéu gi s& xay ra néu t6i bd I& mét lidu?
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SAU BUOI THAM KHAM BAC ST CUA QUY VI

Hudéng Dan Vé Thudc

Doc céc loai thudc chia quy vi. Co
mét s8 thdng tin ma béc si cda quy vi
& ludn ¢ trén thudc. Théng tin cla
bac sT, chang han nhu tén, dia chi

va sb dién thoai clia ho, s& cd trén

lo. & phan trén clia t& thudc, & cd
mét vi tri d€ ghi tén, tudi hodc ngay
sinh, dia chi cGa quy vi va ngay cap
thudc cho quy vi. Phan bén dudi, bac si clia quy vi sé viét théng tin thudc.

e Thuéc do bac siduwa cho quy vij sé cho quy
vi biét liéu luwgng va cach dung.

e Théng tin danh cho nhitng ngudi lam viéc tai nha thudc co
trén lo va thdng tin nay cho ngudi & nha thudc biét luong
thudc s& cung cap cho quy vi khi quy vi cdn mua thém thudc
[an dau tién va quy vi cé thé mua thém bao nhiéu [an.

e Bdc sicla quy vi cling s& ky tén va ghi ngay thang vao cudi
mau don dé chirng minh rang né d3 duoc bac siké don.

o Cécyéu cau bang van ban clia bac st ddi véi mot chat bj kiém
soat, mot chat ma chinh phu lién bang d3 quyét dinh cé thé
gay ra tinh trang “lam dung hodc phu thudc”, chang han nhw
morphine hodc methadone, s& cé thém cac quy tic. Mau don
s& cho biét quy vi cd thé mua thém thudc bao nhiéu [an va
liéu quy vi c6 thé mua thém thudc hay khéng. Mau don phai
duoc dién bang tay va phai cé chit ky clia bac st ké don.

e Hién nay, nhiéu bac s gti thudc dién tir dén nha thudc
ma quy vi chon dé gitp quy vi dé dang hon.
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Lwuy:
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Xét Nghiém Chan Doan la gi?
Cac Xét Nghiém Va Phwong Phap Chan Poan

Cac xét nghiém va cac dich vy phong
ngtra dugc st dung dé kiém tra xem
strc khoe clia mot ngudi co binh
thuong hay khong. Phong thi nghiém
c6 thé xét nghiém maot s6 mau mau,
nudc ti€u hogc mdt nhém té bao
clia quy vi dé xem cé diéu gi khong
6n khong. Xét nghiém hodc quy trinh
chan doén ciing c6 thé cho biét quy vj cé van dé gi khong, chang han nhu
xét nghiém huyét dp co thé cho biét quy vi bi huyét ap thap hay cao.

Céc xét nghiém st dung mot pham vi vi nhitng gi binh thuong
khéc nhau tir ngudi nay sang ngudi khac. Nhiéu diéu cé thé thay
d6i két qua xét nghiém cuia quy vi. Nhitng diéu nay bao gdm:

e Gidi tinh, tudi tac va chliing téc cla quy vi

e Nhitng gi quy vi n va ubng

e Thudc quy vi dung

e quy vi tudn theo chi dinh cla béc st t6t nhu thé nao
Bac sT cla quy vi cling co thé so sanh két qua cla quy vi tir cac xét nghiém
trudc dé. Cac xét nghiém thudng 1a mot phan cla viéc kiém tra sirc khoe
hang ndm dé tim kiém nhirng thay d6i vé strc khoe clia quy vi. Ching

gilp bac sT chan doén tinh trang y t&, 1én k& hoach diéu tri cho quy vi
va theo dai tinh trang ca quy vi khi ching thay déi theo thoi gian.

Cau hoi dé hoi vé cac xét nghiém
e TOi sé co nhirng loai xét nghiém nao?
e Nhirng diéu sé& xay ra trong viéc tim toi tir nhirng xét nghiém nay?
e Khi nao quy vi s& biét két qua?

o Tdico can thém xét nghiém khong?
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Céc budc tiép theo sau cudc hen cla quy vi

Lwuy:

Lam theo nhitng gi bac si ndi vai quy vi.

Mua bat ky don thudc nao quy vi d3 duogc
cung cap va thue hién theo chi dan.

Lén lich tai kham néu quy vi can.
Xem lai giai thich vé quyén lgi cda quy vj va
thanh todn hda don y té cda quy vi.

Lién hé vdi bac si, chuong trinh bao hiém y té hodc co quan
Medicaid hodc CHIP cua tiéu bang néu cé bat ky cau hdi nao.
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Chap thuén sau khi thong hiéu mot
dich vu cham séc sire khoe

Quy vi cé quyén quyét dinh loai hinh cham sdc sirc khoe
ma quy vi muén nhan. Theo lut, cac béc st cla quy

vi phai lam rd cac van dé sirc khode clia quy vi va cung
cap cho quy vi cac lya chon chdm séc stre khée.

Chap thuan sau khi théng hiéu nghia la:

e Quy vida dugc cap nhat théng tin. Quy vi
d3 nhan duoc théng tin vé van dé sirc khoe
va cdac lya chon cham sdc cdia minh.
e Quy vi biét van dé sirc khoe cha quy
vi va cac lua chon cham séc.
e Quy vi cé thé quyét dinh phuwong phap diéu tri cham séc
strc khde ma minh muén nhan va déng y dé nhan.

DE c6 dwoe mau chap thuan sau khi théng hidu cla quy vi, bac
sT clia quy vi cd thé ndi chuyén vdi quy vi vé viéc cham séc. Sau
dd, quy vi sé doc mdt md ta vé né va ky vao mdt biéu mau.
Day 1a mau chap thuan sau khi théng hiéu bang van ban.

Ho&c bdc si cla quy vi c6 thé dua ra phwong phép diéu tri rd
rang cho quy vi va sau dé héi xem quy vi c6 dong y diéu tri hay
khéng. Khéng phai tat cd cadc phuwong phap diéu tri sirc khée
déu can cé mau chap thuan sau khi théng hiéu bang van ban.
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HIEU VE BAO HIEM SU'C KHOE

i

Céc chuong trinh bao hiémy té
gitp bao vé quy vi khdi phai tra
chi phi chdm séc strc khoe cao.
D6 13 mot hop dong gitra quy vi
va céng ty chuong trinh bao hiém
y té& clia quy vi. quy vi mua mét
chuwong trinh hodc chinh sach

va cdng ty dong y thanh todn
mot phan chi phi ctia quy vi khi
quy vi can chdm sdc stre khoe.

Nhiéu ngudi & Hoa Ky nhan duoc chinh sdch bao hiém sirc khde théng
qua chu lao déng clia ho. Trong hdu hét cac trudng hop, chd lao déng

s& gilip thanh todn cho chuong trinh bdo hiém y té dé. Cac chuong trinh
bao hiém y té& thdng qua ngudi st dung lao dong thudng di kém véi mot
k& hoach chdm sdc ¢ quan ly. Cac chuong trinh nay thué cac nha cung
cap dich vu cham sdc strc khde va van phong chdm séc sirc khde dé chdm
séc cho cac thanh vién véi chi phi thap hon. Quy vi cling c6 thé ty mua
cac chuong trinh bao hiém y té thong qua mot cdng ty bao hiém strc
khoe tuw nhan hodc thdng qua thi trwdng bao hiém strc khoe clia DC.

Nhitng ngudi dap ing cac nhu cau nhat dinh cé thé nhan dugc mot

chwong trinh bao hiém y té& clia chinh phd, chang han nhu Medicare va
Medicaid. Dao Luat Chdm Sdc Gia Phai Chang lam cho cac chuong trinh
bao hiém y t& hop cd gid phai ching hon d6i véi nhiéu ngudi & Hoa Ky.

Chuong trinh bdo hiém y té dai tho/
khong dai tho nhitng gi

Cong ty chuong trinh bao hiém y t& cla quy vi ¢d thé yéu cau quy vi
thanh todn cho mét s8 dich vu chdm séc ma quy vi nhan duoc. Didu nay
thudng dwoc goi la chia sé chi phi vi quy vi chia sé hodc thanh todan mot
s6 chi phi va céng ty bao hiém y té clia quy vi thanh todn phan con lai.
C6 nhiéu loai chi phi ma quy vi c6 thé phai tra. Nhirng loai chi phi nay la:

Khoan déng thanh toan: D6i khi khoan chi phi nay duoc goi 1a "tién
dong trd.” Day thudng la sé tién ¢é dinh ma quy vi phai trd cho mét [an
tham kham, xét nghiém hoéc thuéc. Cac khoan déng thanh toan thudong
thap hon d6i véi cac bac sigia dinh so vdi cac bac st chuyén khoa.
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Khoan khau trir: Dy 13 s6 tién quy vi can trd mdi ndm trudc khi
nhém chuong trinh bao hiém vy té& chi tra tat ca cac chi phi con lai.

NG thudng duoc goi la "dap tng khoan khau trir clia quy vi.” Néu
quy vi khde manh va khéng str dung dich vu chdm séc strc khoe
thudng xuyén, viéc cd mét khoadn khau trir cao va chi phi hang

thang thap cho mét chuong trinh bao hiém y t& cé thé hop ly. Tuy
nhién, néu quy vi bi bénh, thi chi phi ca quy vi cé thé cao hon.
Khodan dong bao hiém: Sau khi quy vi da dap (rng khoan khau trir cla
minh trong ndm, mét s6 cong ty bao hiém van yéu cau déng bao hiém.
Day |a phan trdm chi phi ma quy vi s& van phai trd cho mot s6 dich vu.
T4t c3 diéu nay c6 thé khong rd rang. Diéu quan trong la phai

biét pham vi chuong trinh bao hiém y té cla quy vi cung cap

trudc khi quy vi ky. Goi cho cong ty chuong trinh bao hiémy

té cla quy vi néu quy vi khdng biét hodc ndi chuyén véi bac

sTcla quy vi dé co cau tra 16i cho cau hoi clia quy vi.

Bao Hiém Hién Tai:

S8 Bao Hiém:

ID Nhém:

C6 phai la bao hiém thong qua cong viéc hodc thdng qua ngudi than
khong?

Khoan khau trir ctia quy vi la gi?

Khodn déng thanh toan cta quy vi la gi?

Luuy:
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DU diéu kién tham gia chuong trinh
bdo hiém/ho tro cdng cong

Medicare la chwong trinh bao hiém y té lién bang danh cho:
e Nhirng nguoi tir 65 tudi tré 1én
e M4t s6 thanh nién khuyét tat

e Nhitng Nguoi Mac Bénh Than Giai Poan Cudi (suy than vinh
vién can loc mau hodc cay ghép, ddi khi duoc goi |a ESRD)

Chuong trinh hd tro chi phi chdm séc sitc khde, nhung né
khéng dai tho tat ca cac chi phiy t& hodc chi phi cho hau hét
céc dich vu cham séc dai han. Quy vi cé cac lwa chon vé cach
quy vi nhan dugc bao hiém Medicare. Néu quy vi chon cé
bao hiém Original Medicare (Phan A va Phan B), quy vi ¢
thé mua hop déng Bao Hiém BS Sung Medicare (Medigap)
t&r mét nhém chuwong trinh bao hiém y té tw nhan.

Medicaid

Medicaid cung cap cdc chuwong trinh bao hiém y té cho hang
triéu nguoi My, chdng han nhu ngudi I16n da diéu kién cé
thu nhap thap, tré em, phu nit mang thai, ngudi 1&n tubi

va ngudi khuyét tat. Medicaid dwoc van hanh bai cac tiéu
bang, theo quy dinh cda lién bang. Chuong trinh dugc tai
trg chung bdi cac tiéu bang va chinh phu lién bang.
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NGAN CHAN CAC VAN DE VE SU'C KHOE

Ngan Chan Cac Van Dé Vé Strc Khoe — Tai sao viéc chdm
soc strc khoe sdm va dinh ky lai cé gia tri I6n?

Cham sdc stre khde dinh ky bao
gdm kham sang loc, kham sirc khoe
va lam viéc vai béc si cling nhw
nhém cham séc strc khoe clia quy
vi nhdm ngdn nglra va gidi quyét
8m dau, bénh tat cling nhu cac van
dé strc khde khac. Nhirng cong cu
nay giup phat hién céc dau hiéu strc
khoe kém & giai doan dau khi viéc cham sdc co thé dat hiéu qua tot
nhat. Nhan dich vu cham séc dinh ky sém va lia chon cudc séng lanh
manh |a nhitng budc quan trong dé cé sirc khoe tét va hanh phic.

C6 mét bac si biét nhu cau strc khoe clia quy vi, ngudi ma quy

vi tin twdng va cé thé lam viéc cling, cd thé gilp quy vi:
e Nhan dugc dich vu cham séc sém va dinh ky phu hop véi quy vi
e Lwa chon cudc séng lanh manh
e Gilp strc khée tinh than cta quy vi

e Pat dwoc muc tiéu strc khde cla quy vi dé duoc khde manh.

Chi Ra Cac Dau Hiéu va Canh Bao

Cai thién viéc phat hién cac dau hiéu cé thé canh bao quy vi vé bénh
tat, chang han nhu chl y dén céch co thé quy vi phan ng véi thudc
va cdac thay déi strc khde khac. Phat hién sém cac dau hiéu ctia bénh
c6 thé gitip quy vi diéu chinh cudc sdng trudc khi bénh trd nén tram
trong hon, tir d6 6 thé mang lai mot cudc séng lanh manh hon.
Piéu quan trong nita la tim dich vu chdm séc ¢ thé gilp quy vi biét
minh mac bénh va kiém soat bénh trudc khi bénh tré nén nghiém
trong hon. Diéu nay cd thé gitp quy vi tiét kiém tién vi dich vu cham
séc dinh ky duwoc chuong trinh bdo hiém y t& cla quy vi dai tho.
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Bac sTclia quy vi cé thé thuc hién kiém tra strc khoe dinh ky dé tim kiém
cac diu hiéu sém clia mét sd van dé sirec khoe. Hanh déng va cham
séc sém c6 thé tao ra tac dong Ién dén két qua kiém tra sirc khde.

Céc Thudc Hién Tai:

Cac Van bé Strc Khoe:
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Cac Mai Quan Ngai:

Cac Triéu Chirng:

Lwuy:
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DICH VU CHINH QUYEN DC

Pudng Day Tro Giup Tiép Can

Pudng Day Tro Giup Tiép Can theo s6 1(888)7WE-HELP hodc 1-888-
793-4357 |a cach dé dang nhat dé két ndi véi cac dich vu do S& Stre
Khde Hanh Vi (DBH, Department of Behavioral Health) va céc nha
cung cap dich vu chdm séc stre khde hanh vi dugce chirng nhan clia
S& cung cap. Dudng day dién thoai 24 gid, bdy ngay mét tudn nay
¢é nhan vién la cac chuyén gia strc khde hanh vi, nhitng nguoi co
thé gidi thiéu ngudi goi dén su trg giup ngay lap tire hodc dich vu
cham sdc lién tuc. Dudng Day Tro Giup Tiép Can cé thé kich hoat
cac nhdm khlng hodng di ddng dé trng phd véi ngudi 1én va tré
em dang gap khung hoang tdm than hodc cdm xuc va khéng thé
hodc khéng mudn di lai d& nhan céc dich vu sirc khde hanh vi.

DC Health Link

DC Health Link cung cap bo hiém sirc khde tir 3 Cong Ty
UnitedHealth, 2 Cong Ty Aetna, CareFirst BlueCross BlueShield

va Kaiser. Khodng 100,000 ngudi cé bao hiém y té tu nhan thong
qua DC Health Link va diéu nay bao gdm hon 5,000 doanh nghiép
nhé cla DC, khoang 11.000 nhan vién Quéc Hoi dugc chi dinh

va Thanh Vién Quéc Hdi, cuing hang nghin cu dan cta DC. D& ghi
danh hodc tim hiéu thém, hay truy cap dchealthlink.com.

DC Healthcare Alliance

DC Healthcare Alliance (“Alliance”) 1a mét chuong trinh bao hiém

y t€ dugc cung cap cho cdc ca nhan va gia dinh khéng dd diéu kién
nhan Medicaid. Alliance la mot chuong trinh do dia phuong tai tro
bao gdbm mét loat cac dich vu chdm sdc stre khde bao gbm céc dich
vu chdm sdc chinh, khdm bac si, thudc theo toa, dich vu nha khoa
va cac chuong trinh chdm séc strc khde. DE da diéu kién tham gia
Alliance, quy vi phai la cu dan cla DC, khéng cé bao hiém y té nao
khac, ké ca Medicaid va Medicare va dap (rng mot ngudng thu
nhap nhat dinh. Tim hiéu xem liéu quy vi c6 du diéu kién hay khéng
bang cach truy cap dhcf.dc.gov/service/health-care-alliance.
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DC Healthy Families

DC Healthy Families 13 mdt chwong trinh cung cap bao hiém y t&€ mién
phi cho cu dan DC dédp tng thu nhap nhat dinh va quéc tich Hoa Ky hodc
tinh trang nhap cu du diéu kién dé da diéu kién nhan DC Medicaid. DC
Healthy Families chi trd cho cac [an khdm bac s7, chdm s6c nhidn khoa va
nha khoa, thudc theo toa, thdi gian nam vién va dich vu van chuyén dén
céc cudc hen. DC Healthy Families cling cung cap cac chuong trinh déc
biét danh cho tré so sinh, tré khuyét tat hodc cé nhu cdu chdm sdc strc
khde d3c biét va nguwdi nhiém HIV va AIDS. Tim hidu xem liéu quy vi cé
d0 diéu kién hay khong bang cach truy cap dhcf.dc.gov/node/892092.

GetCheckedDC

GetCheckedDC la chuong trinh mién phi ciia DC cung cap cho cu dan xét
nghiém bao mat, thuan tién cho c HIV va céc bénh |ay truyén qua duwong
tinh duc (STDs). Tim hiéu thém tai getcheckeddc.org hodc (202) 741-7692.

Chwong Trinh Tré Em Nhap Cvw

Chuong Trinh Tré Em Nhap Cuv (ICP) Ia mét chuong trinh bao hiémy
té€ duoc cung cdp cho tré em duédi 21 tudi khong dd diéu kién nhan
Medicaid do tinh trang cong dan hodc tinh trang nhap cu. ICP bao gém
mot loat cac dich vu chdm sdc strc khoe bao gdm cac dich vy cham séc
chinh, kham béc si, thuéc theo toa, dich vu nha khoa va cac chuvong
trinh cham séc stre khoe. DE du diéu kién tham gia ICP, quy vi phai la
cu dan ctia DC, khdng c6 bao hiém y t& nao khac, ké ca Medicaid va
Medicare va dap irng mot ngudng thu nhap nhat dinh. Cac dich vu
duworc dai tho theo Chuong trinh Tré em Nhap cu rat giéng vdi céc dich
vy duoc bao tra theo Medicaid danh cho tré em dudi hai muoi mét
(21) tudi. Tim hiéu xem liéu quy vi cé d0 diéu kién hay khong bang
cach truy cap dhcf.dc.gov/service/immigrant-childrens-program.
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LinkUDMV.org

LinkUDMV.org 1a m6t thuw muc tree tuyén gidp moi ngudi tim thay day
du cac dich vu do cac nha cung cp dich vy y té va cong déng cung cap,
bao gébm strc khde, strc khde tinh duc, thuc pham/dinh dudng, nha &,
phuong tién di lai, ho tro tai chinh, gido duc va viéc [am & khu vuc D6 Thi.

MyRecovery\DC

MyRecovery\DC c6 cac cu chuyén vé nhitng ngudi dan dng va phu ni
phai d6i mat véi chirng nghién. Nhitng cau chuyén cla ho lam néi bat hanh
trinh diéu tri va phuc hdi cla ho. Truy cAp myrecoverydc.org dé c6 quyén
truy cap vao cac dich vu va Chuyén Gia Dong Dang Puoc Chirng Nhan.

Puong Day Nong Dy Phong Sau Phoi Nhiém (PEP)

Pudng Day Nong Du Phong Sau Phoi Nhiém (PEP) ctia DC 1a ngudn
tro gitip danh cho nhitng ngudi cé thé da bi phoi nhiém HIV. PEP 13
thudc dung khan cap dé ngdn ngira HIV va phai bat dau dung trong
vong 72 gid sau khi c6 thé bj phoi nhiém. Budng Day Néng PEP cla
DC hoat dong 24 gi® mot ngay/7 ngay mot tuan va cé thé lién hé bang
cach goi (202) 299-3PEP (3737). Tim hiéu thém tai GetPEPDC.org

Cac Dich Vy Ho6 Tro

S& Lao Khoa Va Sinh Hoat Cong Dong (DACL)

DACL phuc vu cuv dan DC tir 60 tudi trd 18n, ngudi lén bi khuyét
tat va nhitng ngudi chdm séc ho. D& tim hidu thém vé Trung TAm
Cham Séc Stre Khde Ngudi Cao Tudi, dich vu van chuyén va dinh
dudng, hdy truy cap dacl.dc.gov hodc goi (202) 724-5626.
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Cac Ngudn Tro Gitp Vé Gido Duc Cham Séc Strc Khée
Quy vi ¢ thé tiép can thdng tin vé cac chi dé duwédi day va nhitng chi
dé khac bang cach truy cap dchealth.dc.gov/page/community-health-
administration hoac goi (202) 442-5925.

e Gido Duc Strc Khde va Gidi Tinh

e Gido Duc va Phong Ngtra Bao Luc

e Chuong Trinh Phong Ngira Mang Thai & Tudi Vi Thanh Nién

e Chuong Trinh Nhu Cau Chadm Séc Stre Khoe Dac
Biét Cho Tré Em va Thanh Thiéu Nién

Help Me Grow DC (Gitip Téi Phat Trién, HMG DC)

HMG DC danh cho céc ba me dang mang thai va gia dinh cé tré em tw
0 - 5 tudi sdng tai DC. Chuong trinh cung cap cho cac ba me va nhitng
phu nit s3p sinh mot noi dé tim hiéu va xac dinh cdc méi quan ngai vé
su phat trién va/hodc hanh vi, sau dé duoc két néi véi cac dich vu va hd
tro vé& hanh vi va phat trién trong cdng dong. N&u quy vi lo ngai vé sy
phét trién ciia mot dira tré hodc 13 mot phu nit sap sinh, hdy truy cap
dchealth.dc.gov/service/help-me-grow-dc hodc lién hé 1-800-MOM-
BABY (1-800-666-2229) dé ndi chuyén v&i mét diéu phdi vién cham séc.

Chwong Trinh Dinh Du&ng B6 Sung Dac Biét danh

cho Phu Nit, Tré So’ Sinh va Tré Em (WIC)

WIC cung cap mién phi cho cac cu dan DC dang mang thai hodc cé con

tlr 5 tudi trd xudng chuwong trinh gido duc dinh dudng va thuc pham lanh
manh, danh gid va sang loc chling nglra, cic ngudn trg gitip vé cho con bu
va ho tro gidi thiéu dé duoc chdm séc bé sung. DE biét thém thong tin,
hay truy cap dchealth.dc.gov/service/special-supplemental-nutrition-
program-women-infants-and-children hodc lién hé (202) 442-5925.

Chuong Trinh HO Trg Dinh Duéng BS Sung (SNAP-Ed)

SNAP-Ed cung cap chuong trinh dinh dudng va phong ngtra tinh
trang béo phi mién phi cho thanh thiéu nién va ngudi lon. DE biét
thém thong tin, hay truy cdp dchealth.dc.gov/service/supplemental-
nutrition-assistance-program-education hodc lién hé (202) 442-5925.
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Cac Dich Vu Cham Sdc Stre Khoe

Céc dich vu phong ngira ung thw, xét nghiém va chuyén tuyén
D& tim hiéu thém vé céc loai ung thu va cac ngudn tro

gitip san cé cho cw dan, vui long truy cap dchealth.dc.gov/
service/cancer hodc lién hé (202) 442-9170.

Dich vu chiing ngtra va xét nghiém COVID-19
cho nguwoi Ién va tré em

Truy cap coronavirus.dc.gov dé tim thém théng tin vé COVID-19 cling nhu
dia diém clha Trung TAm COVID gan quy vi nhat hodc goi (855) 363-0333.

Cac dich vu cham séc va phong ngtra HIV bao gom
Chuwong Trinh Trg Cap Thudc Diéu Tri AIDS (ADAP), bao
cao su mién phi, nguén trg gilp vé gido duc, v.v.
e Pé&tim hiéu thém vé HIV va céc dich vu ma DC Health cung
cap, vui long truy cap dchealth.dc.gov/service/hivaids va
nhap m3 zip cla quy vi dé tim cac dich vu gan quy vi.
e P& tim hiéu thém hodc ghi danh Chuong Trinh Trg' Cdp Thuéc Diéu
Tri AIDS (ADAP), vui long truy cap dchealth.dc.gov/DC-ADAP
hodc lién hé (202) 671-4815.

e D& nhan duoc bao cao su mién phi, hay truy cap dchealth.
dc.gov/service/condoms-and-condom-information.

Cac dich vu chiing ngira va hd tro khong lién
quan dén COVID cho tré em va ngudi Ién

Vui long truy cap dchealth.dc.gov/service/immunization
hodc lién hé (202) 576-7130.

Cac xét nghiém STE (D)/HIV/Lao, Mang Thai hodc Viém Gan
DE dat lich hen tai Trung TAm Strc Khde va DC Health tai 77 P Street NE,

hay truy cap sexualbeing.org/dc-health-and-wellness-center ho3c goi
(202) 741-7692.
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DC Quitline

DC Quitline (1-800-QUIT-NOW) gitp cu dan DC bd hat thuée va tan hudng
cudc séng khong thudc 14. DC Quitline cung cap hd tro tw van bang nhiéu
ngén ngit, bao gdm s6 dién thoai dia phuong (202-333-4488) két ndi truc
ti€p nhitng ngu'di goi ndi tiéng Tay Ban Nha véi Hudn Luyén Vién Quit.
Quitline cung cap cac phién ho tro truc tiép véi cac huan luyén vién bd
thudc dugc chirng nhan qua dién thoai cling nhu hd tro qua tin nhan van
ban, cong cu trén web va hudng dan bd thudc. Cu dan DC ciing cé thé

st dung miéng dan hodc vién ngdm thay thé nicotin trong téi da 8 tuan.

Céac H6 So Quan Trong

Gidy Khai Sinh hodc Gidy Chirng Tlr va Gidy
Chirng Nhan quy vi tinh Sdng Chung
C6 san cac dich vu dén khong hen trudec tai
2201 Shannon Place SE, Washington, DC 20020
Th Hai va Thi Ba: 9:00am—1:00pm
Thr Tu: 9:00am-3:30pm
Thir Nam va Thi Sdu: 9:00am—1:00pm
Viéc dat lich hen rat duoc khuyén nghi, hoan thanh bang
cach truy cap dchealth.dc.gov/vital-records.

Thaoi gian cho dich vu cé tai devsims.com/public/waittimes.

Quy vi cling c6 thé lién hé véi Vital Records
(Cac H6 So Quan Trong) theo sé (202) 442-9303.
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