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ot Quy Vi Khoe Manh

QUY VI khde manh c6 nghta 1a quy vi cdm thay hai minh. Tap chi nay cé thang tin dé hiéu va cé thé

long vé strc khde ctia minh va cé kha nang tiép gilip quy vi trén hanh trinh hwdng tdi stre khoe tét

can cac ngudn tro gitp dé quan ly cudc séng cla hon. Ching t6i muén quy vi khée manh, ching

minh nham dat dugc két qua stre khde tot nhat. t&i mudn quy vi hiéu rd strc khde ciia minh dé quy
vi va nhitng ngudi than yéu cé mot cudce sdng chat

Diéu do co6 nghia la dua ra cac lua chon cé chiy lwgng hon.

vi quy vi hiéu théng tin sirc khde co ban dé dua

ra quyét dinh sang sudt vé sire khde cdia minh, Toan bo Tap chi Strc khde va céc chuong clia nd

cta chinh quy vi va vdi nhém cham séc sirc khoe déu co san dé tai xuong.

cta quy vi. N6 6 nghia la tao ra mot truyén théng
t6t cho stre khode cdia quy vi va gia dinh quy vi.

S& Y Té DC (DC Health) d3 tao va thiét ké tap chi
nay dé giip QUY V| cai thién két qua sirc khde cla
minh va gilp quy vi hiéu vé strc khoe ca nhan cla
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