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የማህጸን በር ካንሰር
የማህጸን በር ካንሰር ምንድን ነው?
የማህጸን በር ካንሰር የሚከሰተው በማህጸን አንገትን የሸፈኑት 
ህዋሶች ከቁጥጥር ውጪ ማደግ ሲጀምሩ ነው።

የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ ከእርስዎ የማህጸን አንገት ላይ 
ህዋሶችን በመውሰድ የፔልቪክ ምርመራ እና የማህጸን ምርመራ 
ያደርጋል። እነዚያ ህዋሶች ያልተለመዱ ህዋሶች መኖራቸውን  
ለማወቅ በቤተ ሙከራ ይመረመራሉ።

የሁማን ፓፒሎማ ቫይረስ (HPV) ምንድን ነው?
የሁማን ፓፒሎማ ቫይረስ (HPV) ወንዶችም ሆነ ሴቶችን  
የሚያጠቃ የተለመደ ቫይረስ ነው። አብዛኛዎቹ የHPV ኢንፌክሽኖች 
በ2 አመታት ውስጥ በራሳቸው ይጠፋሉ፣ ነገር ግን አንዳንዶቹ 
ለረጅም ጊዜ የሚቆዩ እና የካንሰሮችን ክፍል ያመጣሉ። HPV 
በሴቶች ላይ የማህጸን በር ካንሰር የሚያስከትለው ዋና ምክንያት  
ነው ሆኖም ከውጪ የሴት ብልት ክፍል፣ ከሴት ብልት፣ ከወንድ 
ብልት፣ የፊንጢጣ ካንሰሮች እና ከአፍ እና ጉሮሮ ካንሰሮች 

ጋር የተያያዘ ነው። የHPV ክትባት ከቫይረሱ ጋር የተዛመዱ 
ካንሰሮችን መከላከል ይችላል። ወንዶችም ሆኑ ሴቶች ለቫይረሱ 
ከመጋለጣቸው በፊት በ11 ወይም በ12 አመታቸው ላይ ክትባት  
እንዲወስዱ ይመከራል።

የHPV ምርመራ የማህጸን በር ካንሰርን የሚያመጣውን ቫይረስ 
ይፈልጋል። እነዚህ ምርመራዎች የሚመከሩት እድሜያቸው  
30 እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ሴቶች ብቻ ነው።

የፓፕ ምርመራ ምንድን ነው?
የፓፕ ምርመራ የማህጸን አንገር ህዋሳት ላይ ያሉ ለውጦችን ወይም 
ያልተለመዱ ህዋሶችን ለማግኘት ጥቅም ላይ ይውላል። (እነዚህ 
ያልተለመዱ ህዋሶች ቅድመ ካንሰር ወይም ካንሰር ሊሆኑ ይችላሉ፣ 
ነገር ግን ሌሎች ነገሮችም ሊሆኑ ይችላሉ።) ህዋሶች ከማህጸን 
ጫፍ ላይ በትንሹ ተፍቀው ወይም ተጠርገው ይወሰዳሉ። ወደ 
ቤተ ሙከራ ተልከው ህዋሶቹ የተለመዱ መሆናቸውን ወይም 
ለውጦች ሊታዩ እንደሚችሉ ለማየት በአጉሊ መነጽር ይታያሉ።
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የማህጸን በር ካንሰር
በማጣሪያ መመሪያው መሰረት መመርመር ያለበት ምን ነው?

•	 እድሜያቸው ከ21 እስከ 29 የሆኑ ሴቶች የፓፕ ምርመራ ማድረግ አለባቸው።

•	 እድሜያቸው 30 እና ከዚያ በላይ የሆኑ ሴቶች የHPV ምርመራ ማድረግ አለባቸው።

•	 እድሜያቸው 30 እና ከዚያ በላይ የሆኑ ሴቶች የHPV ምርመራ ማድረግ አለባቸው።

በDC ውስጥ የማህጸን በር ካንሰር መጠኖች
•	 በ2015-2019 መካከል ባለው ጊዜ ውስጥ የማህጸን በር ካንሰር ምርመራ ያለባቸው ሴቶች ቁጥር 

(7.8 ከ100,000) ከብሄራዊ መጠን (ከ100,00 ሴቶች 7.7) ጋር ተመሳሳይ ነበር።

•	 በ2015-2019 መካከል ባለው ጊዜ ውስጥ በማህጸን በር ካንሰር ምክንያት የሞቱት ሰዎች ብዛት 
(2.7 በ100,000) ከ100,000 ሴቶች 2.2 ከሚሆነው ብሄራዊ መጠን ከፍ ያለ ነበር።

•	 ነጭ ሴቶች ከአፍሪካ አሜሪካዊ/ ጥቁር ሴቶች የበለጠ የማህጸን በር የማጣሪያ መጠን ነበራቸው (85.1% ከ 80.4%)።

ስለ ማህጸን በር ካንሰር በCDC ድር ገጽ ላይ ተጨማሪ መረጃ ያግኙ፦ www.cdc.gov/cancer/cervical/index.htm

https://www.cdc.gov/cancer/cervical/index.htm

