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Ung Thư Cổ Tử Cung
Ung Thư Cổ Tử Cung là gì?
Ung thư cổ tử cung xảy ra khi các tế bào lót cổ tử cung bắt  
đầu phát triển ngoài tầm kiểm soát.

Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị sẽ  
thực hiện kiểm tra vùng chậu và phết tế bào cổ tử cung  
để lấy tế bào từ cổ tử cung của quý vị. Những tế bào này  
sau đó được xét nghiệm để xem liệu có bất kỳ tế bào  
bất thường nào không.

HPV là gì?
Vi-rút gây u nhú ở người (HPV) là một loại vi-rút phổ biến 
ảnh hưởng đến cả nam và nữ. Hầu hết các trường hợp 
nhiễm HPV sẽ tự khỏi trong vòng 2 năm, nhưng một số sẽ 
tồn tại lâu hơn và gây ra một phần ung thư. HPV là nguyên 
nhân hàng đầu gây ung thư cổ tử cung ở phụ nữ nhưng cũng 
có liên quan đến ung thư âm hộ, âm đạo, dương vật, hậu 
môn và ung thư miệng và cổ họng. Vắc-xin HPV có thể  

ngăn ngừa ung thư liên quan đến vi-rút. Nên tiêm vắc-xin  
cho cả bé gái và bé trai khi 11 hoặc 12 tuổi trước khi chúng  
tiếp xúc với vi-rút.

Xét nghiệm HPV tìm vi-rút gây ung thư cổ tử cung.  
Những xét nghiệm này chỉ được khuyến nghị để sàng  
lọc ở phụ nữ từ 30 tuổi trở lên.

Xét nghiệm Pap là gì?
Xét nghiệm Pap được sử dụng để tìm những thay đổi tế  
bào hoặc tế bào bất thường trong cổ tử cung. (Những tế  
bào bất thường này có thể là tiền ung thư hoặc ung thư,  
nhưng chúng cũng có thể là những thứ khác.) Các tế bào  
được cạo nhẹ hoặc chải ra khỏi cổ tử cung. Chúng được  
gửi đến phòng thí nghiệm và xem xét dưới kính hiển vi để  
xem liệu các tế bào có bình thường hay có thể nhìn thấy  
những thay đổi hay không.
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Ung Thư Cổ Tử Cung
Ai nên được xét nghiệm theo hướng dẫn sàng lọc?

•	 Phụ nữ từ 21 đến 29 tuổi nên làm xét nghiệm pap.

•	 Phụ nữ từ 30 tuổi trở lên nên làm xét nghiệm HPV.

•	 Phụ nữ từ 30 tuổi trở lên nên làm xét nghiệm HPV.

Tỷ Lệ Ung Thư Cổ Tử Cung ở DC
•	 Số phụ nữ được chẩn đoán mắc bệnh ung thư cổ tử cung (7.8 trên 100,000) tương đương 

với tỷ lệ chung của cả nước (7.7 trên 100,00 phụ nữ) trong giai đoạn 2015-2019.

•	 Số ca tử vong do ung thư cổ tử cung (2.7 trên 100,000) cao hơn tỷ lệ chung của cả nước  
là 2.2 trên 100,000 phụ nữ trong giai đoạn 2015-2019.

•	 Phụ nữ da trắng có tỷ lệ sàng lọc cổ tử cung cao hơn phụ nữ Mỹ gốc Phi/Da đen (85.1% so với 80.4%).

Tìm thêm thông tin về ung thư cổ tử cung trên trang web của CDC: www.cdc.gov/cancer/cervical/index.htm

https://www.cdc.gov/cancer/cervical/index.htm

