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宫颈癌
什么是宫颈癌？
宫颈癌是指宫颈内膜细胞开始失控生长。

您的医疗保健提供者会进行盆腔检查和宫颈刮片 
检查，以采集您的宫颈细胞。然后实验室会对这 
些细胞进行检测，以查看是否存在异常细胞。

什么是人乳头瘤病毒 (HPV)？
人乳头瘤病毒( HPV) 是一种常见病毒，影响男性和 
女性。大多数 HPV 感染会在 2 年内自行消失，但有 
些会持续更久，并导致某些癌症。HPV 是女性宫颈 
癌的主要成因，但也与外阴癌、阴道癌、阴茎癌、 
肛门癌以及口腔和喉咙癌有关。HPV 疫苗可以预防 
与该病毒相关的癌症。建议在女孩和男孩在 11 或  
12 岁时，在接触到病毒之前进行疫苗接种。

HPV 检测可查找导致宫颈癌的病毒。这些测试仅 
被推荐用于 30 岁及以上女性的筛查。

什么是宫颈涂片检查？
宫颈涂片检查用于检查宫颈的细胞变化或异常 
细胞。（这些异常细胞可能是癌前病变或癌症， 
但也可能是其他问题。） 宫颈细胞将被轻轻刮取 
或刷取。宫颈细胞被送至实验室并在显微镜下进 
行观察，以查看细胞是否正常或是否可看到变化。
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宫颈癌
根据筛查指南，哪些人应该接受检测？

•	 21 至 29 岁的女性应进行宫颈涂片检查。

•	 30 岁及以上的女性应进行 HPV 检测。

•	 30 岁及以上的女性应进行 HPV 检测。

哥伦比亚特区的宫颈癌发病率
•	 2015 至 2019 年间，诊断患有宫颈癌的女性人数（每 10 万女性中 7.8 人） 

与全国平均水平（每 10 万女性中 7.7 人）相似。

•	 2015 至 2019 年间，由于宫颈癌导致的死亡人数（每 10 万女性中 2.7 人） 
高于全国平均水平（每 10 万女性中 2.2 人）。

•	 白人女性的宫颈癌筛查率高于非裔美国人/黑人女性（85.1% 比 80.4%）。

有关宫颈癌的更多信息，请访问疾病控制与预防中心 (CDC) 网页：www.cdc.gov/cancer/cervical/index.htm

https://www.cdc.gov/cancer/cervical/index.htm

