
899 North Capitol St NE, Washington, DC 20002     •      ስልክ፦ (202) 442-5955      •      livingwell.dc.gov

ካንሰር መርጃዎች

በDC ውስጥ የካንሰር መረጃ ሉሆች፦
• ሁሉም ካንሰሮች

• የጡት ካንሰር

• የትልቁ አንጀት ካንሰር

• የሳንባ ካንሰር

• የሽንት ፊኛ ካንሰር

የ DC Health ካንሰር መርጃዎች፦
• ራስን ማስተዳደር መርጃ ማዕከል (SMRC) 
ፕሮግራሞች፦ የካንሰር እድገት እና መዳን

• ፕሮጀክት ዊሽ

• የትልቁ አንጀት ካንሰር መቆጣጠሪያ 
ፕሮግራም (DC3C) 

• የትምባሆ ቁጥጥር ፕሮግራም

• አጠቃላይ የካንሰር መቆጣጠሪያ  
ፕሮግራም (CCCP) አስተባባሪ —
cancerprograms@dc.gov 
ወይም (202) 442-9212

የDC3C አጋሮች እና የማህበረሰብ  
መርጃዎች

• የDC የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ ማህበር

• የቤተሰብ እና የህክምና የምክር 
አገልግሎት፣ Inc.

• ጆርጅ ዋሽንግተን ዩንቨርሲቲ ሆስፒታል

• ሆዋርድ ዩንቨርሲቲ ሆስፒታል

• ላ ክሊኒካ ዴል ፑብሎ

• Mary’s Center (የሜሪ ማዕከል)

• ሜድስታር ዋሽንግተን ሆስፒታል ማዕከል

• ዩኒቲ

የብሄራዊ ካንሰር መርጃዎች፦
• የበሽታ መቆጣጠሪያ ማዕከል (CDC)

• የአሜሪካ የካንሰር ማህበር 

• ብሄራዊ የትልቁ አንጀት ስብሰባ

• ብሄራዊ ከካንሰር የመዳን መርጃ ማዕከል

• ብሄራዊ ከካንሰር የመዳን መርጃ ማዕከል  
መሳሪያ

• መዳን፦ በህክምና ወቅት እና በኋላ

http://livingwell.dc.gov
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http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/service_content/attachments/2018%20Breast%20%5BFinal%5D%20%281%29.pdf
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https://www.gwhospital.com/
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https://www.lcdp.org/
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https://www.medstarhealth.org/locations/medstar-washington-hospital-center
https://www.unityhealthcare.org/
https://www.cdc.gov/cancer/
https://www.cancer.org/
https://nccrt.org/
https://www.cancer.org/health-care-professionals/national-cancer-survivorship-resource-center.html
https://smhs.gwu.edu/gwci/survivorship/ncsrc/national-cancer-survivorship-center-toolkit
https://smhs.gwu.edu/gwci/survivorship/ncsrc/national-cancer-survivorship-center-toolkit
https://www.cancer.org/treatment/survivorship-during-and-after-treatment.html/survivorshipcareplans.html
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ካንሰር መርጃዎች
ፕሮጀክት WISH (ሴቶች ጤናማ ሆነው  
እንዲቆዩ ማድረግ)
ፕሮጀክት WISH (ሴቶች ጤናማ ሆነው እንዲቆዩ) 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ላሉ ብቁ ሴቶች የጡት 
እና የማህጸን በር ካንሰር ምርመራ እና የምርመራ 
አገልግሎቶችን በነጻ ይሰጣል። እንዲሁም የፕሮጀክት 
WISH በፕሮጀክቱ ውስጥ ለተመዘገቡ ሴቶች ሁሉ 
የታካሚ ዳሰሳ፣ የመጓጓዣ እርዳታ እና የካንሰር  
ትምህርት ይሰጣል።

WISH መድን ለሌላቸው ወይም በቂ መድን ለሌላቸው 
እድሜያቸው በ21 እስከ 64 አመት መካከል ለሆነ 
ሴቶች ነጻ የጡት እና የማህጸን በር ካንሰር ምርመራ፣ 
የምርመራ አገልግሎቶች እና የታካሚ ዳሰሳ 
በመስጠት የጡት እና የማህጸን በር ካንሰሮችን 
አስቀድሞ ማወቅን እና ህክምናን ለማሳደግ የተነደፈ  
ፕሮግራም ነው።

የፕሮግራሙ ግቦች የሚከተሉት ያካትታሉ፦

1. መድን ለሌላቸው ወይም በቂ መርጃ 
ለሌላቸው ሴቶች ከፍተኛ ጥራት ያለው የጡት 
እና የማህጸን በር ካንሰር ምርመራ ተደራሽነትን  
ማሳደግ

2. የጡት እና የማህጸን በር ጤና ትምህርት  
ተደራሽነት ማሳደግ

3. በባህላዊ አግባብነት ያለው የታካሚ ዳሰሳ 
አቅርቦት አማካኝነት እንክብካቤን ለማግኘት  
እንቅፋቶችን መቀነስ

4. ወቅታዊ ምርመራ እና ህክምና ተደራሽነትን  
ማረጋገጥ

ፕሮጀክት WISH የሚከተሉትን አገልግሎቶች  
ይሰጣል፦

• የጡት ካንሰር ምርመራ

 » እድሜያቸው ከ21-64 አመት ለሆኑ 
ሴቶች ክሊኒካዊ የጡት ምርመራ

 » እድሜያቸው ከ40-64 አመት ለሆኑ 
ሴቶች ማሞግራም (የጡት ራጅ)

• የማህጸን ካንሰር ምርመራ

 » የማህጸን ምርመራ

 » ፓፕ ምርመራ

• እንደ አስፈላጊነቱ የመለያ ምርመራዎች

• የታካሚ መምራት

 » ታካሚዎችን በጤና እንክብካቤ 
ስርዐት ውስጥ ይመራሉ፣ 
የሚፈልጉትን እንክብካቤ እንዳያገኙ 
የሚከለክሏቸውን እንቅፋቶች 
እንዲያሸንፉ ይረዳል፣ እንዲሁም 
የትምህርት መርጃዎችን ይሰጣል

 » አገልግሎቶቹ ቀጠሮዎችን መያዝ፣ 
የቀጠሮ ማስታወሻዎች፣ የመጓጓዣ 
እርዳታን፣ የትርጉም ወይም የትርጉም 
አገልግሎቶችን፣ አጠቃላይ የጤና 
መረጃን እንዲሁም ማጨስ ማቆም እና 
ሌሎች አገልግሎቶች የመሳሰሉ በአንዳንድ 
አቅራቢዎች የማይሰጡ የእንክብካቤ 
ሪፈራሎችን ሊያካትቱ ይችላሉ።

http://livingwell.dc.gov
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ካንሰር መርጃዎች
ለፕሮጀክት WISH ብቁ የሆነው ማን ነው?

የመድን ዋስትና የሌላቸው እና በቂ የመድን ሽፋን 
የሌላቸው እድሜያቸው ከ21 እስከ 64 የሆኑ  
ሴቶች ለፕሮጀክት WISH ብቁ ናቸው። ለተጨማሪ 
መረጃ ወደ (202) 442-5900 ይደውሉ ወይም 
ProjectWISH@dc.gov ኢሜይል ያድርጉ።

የፕሮጀክት WISH አጋሮች፣ የማህበረሰብ 
መርጃዎች፣ እና አገልግሎቶች

የካፒታል የጡት እንክብካቤ ማዕከል

በዋሽንግተን፣ DC፣ ሜትሮፖሊታን አካባቢ ላሉ በቂ 
አገልግሎት ላላገኙ ሴቶች፣ በመረጃ የተደገፈ የጤና 
እና የጤንነት ትምህርት ልምምዶችን በመጠቀም፣ 
ካንሰርን ለመከላከል እና ቀደም ብሎ ለመለየት 
የማህበረሰብ ተደራሽነት እና የታካሚ አሰሳ  
አገልግሎቶችን መስጠት።

ለዋሽንግተን የጡት እንክብካቤ

ዝቅተኛ ገቢ ያላቸው፣ በህክምና በቂ አገልግሎት 
ያላገኙ ሴቶች ከፍተኛ ጥራት ያለው የጡት እንክብካቤ 
እንዳያገኙ የሚክለክሉ እንቅፋቶችን እንዲያሸንፉ  
እገዛ መስጠት።

ሜድስታር ዋሽንግተን ሆስፒታል ማዕከል

የልብ እና የደም ቧንቧ፣ የአጥንት ህክምና፣ ካንሰር፣ 
ኒውሮሎጂ እና ነርቭ ቀዶ ጥገና፣ የጨጓራ ህክምና፣ 
የአካል ህክምና እና ማገገሚያ፣ የሴቶች ጤና፣ 
የባህሪ ጤና፣ የሽንት ህክምና፣ የቆዳ ህክምና፣ 
የስኳር በሽታ እና የእጢ ህክምና፣ የመጀመሪያ ደረጃ 
እንክብካቤ፣ ከመጠን በላይ የሆነ ውፍረት ህክምና፣ 
የስፖርት ህክምና እንዲሁም የፕላስቲክ ድጋሚ 

የመስራት ቀዶ ጥገና የመሳሰሉትን ጨምሮ፣ ነገር 
ግን በእነዚህ ሳይወሰን አገልግሎቶችን መስጠት።

ሃዋርድ ዩንቨርሲቲ የካንሰር ማዕከል

ሁሉንም የካንሰር አይነቶች በተለይም አፍሪካ 
አሜሪካውያንን ተመጣጣኝ ባልሆነ መንገድ 
የሚጎዱትን ለማከም የቀዶ ጥገና፣ የኬሞቴራፒ እና 
የጨረር አንኮሎጂን ጨምሮ አገልግሎቶችን መስጠት

ሲብሊ መታሰቢያ ሆስፒታል

የህክምና፣ የቀዶ ጥገና፣ ከፍተኛ እንክብካቤ፣ 
የማዋለድ ህክምና አንኮሎጂ፣ የአጥንት ህክምና 
እና ሆስፒታል ለተኛ የታካሚ የሰለጠነ የእንክብካቤ 
አገልግሎት፣ እንዲሁም የ24 ሰዐት የድንገተኛ አደጋ  
መምሪያ መስጠት።

ኒው ፍሪድሜን ክሊኒክ

የአካል ምርመራ፣ የሴቶች ጤና፣ አስቸኳይ ያልሆነ 
እንክብካቤ፣ የመለየት ምርመራ፣ የቆዳ ህክምና 
አገልግሎት፣ የሄፒታይተስ ሲ ምርመራ፣ የስኳር 
በሽታ ምርመራ፣ በግብረ ስጋ ግንኙነት የሚተላለፉ 
በሽታዎች (STI) ምርመራ፣ የደም ግፊት ምርመራ፣ 
የኩላሊት ተግባር ምርመራ፣ የጉበት ተግባር ምርመራ፣ 
የማህጸን ምርመራ፣ የእርግዝና ምርመራዎች፣ የቆዳ 
ካንሰር ምርመራዎች፣ ራጅ፣ ለመድሃኒቶች የመድሃኒት 
ማዘዣዎች፣ ማህበራዊ አገልግሎቶች እና የትርጓሜ 
አገልግሎቶችን ጨምሮ ነገር ግን በእኒህ ሳይወሰን  
አገልግሎቶችን መስጠት

http://livingwell.dc.gov
mailto:ProjectWISH@dc.gov
https://capitalbreastcare.georgetown.edu/
http://breastcaredc.org/
https://www.medstarwashington.org/
http://cancer.howard.edu/default.htm
https://www.hopkinsmedicine.org/sibley-memorial-hospital/index.html
https://nfclinic.org/
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ካንሰር መርጃዎች
ስሚዝ ማዕከል

ለታካሚ ዳሰሳ እንዲሁም ስነ ጥበባት እና የፈውስ 
ፕሮግራሞችን ጨምሮ ነገር ግን በእነዚህ ሳይወሰን  
አገልግሎቶች መስጠት።

ኑዌቫ ቪዳ

ማዳረስ እና ትምህርት፣ የታካሚ ዳሰሳ እና የአዕምሮ 
ጤና መዳንን ጨምሮ አገልግሎቶችን መስጠት

የካንሰር ድጋፍ ማህበረሰብ

የመስመር ላይ የማህበረሰብ እና የካንሰር ክሊኒካዊ 
መዝገብን ጨምሮ ደጋፊ አገልግሎቶችን መስጠት።

የፕሮቪደንስ የጤና አገልግሎቶች

የጡት ማጣሪያ ምርመራዎችን፣ የመጀመሪያ ደረጃ 
እንክብካቤ፣ የባህሪ ጤና፣ እና የሰለጠነ የነርስ  
አገልግሎቶችን መስጠት።

ስለ ጡት ካንሰር ተጨማሪ መረጃ ያስሱ፦
• የአሜሪካ ካንሰር ማህበር

• ብሄራዊ የጡት እና የማህጸን በር 
ካንሰር ቅድመ ልየታ ፕሮግራም

• ብሄራዊ የካንሰር ተቋም

• ሱዛን ጂ ኮሜን የጡት ካንሰር ድርጅት

ስለ የማህጸን በር ካንሰር ተጨማሪ  
መረጃ ያግኙ፦

• የአሜሪካ ካንሰር ማህበር

• ብሄራዊ የጡት እና የማህጸን በር 
ቅድመ ልየታ ፕሮግራም

• ብሄራዊ የማህጸን በር ካንሰር ህብረት

ስለ አጠቃላይ የካንሰር መቆጣጠሪያ 
የበለጠ መረጃ ለማግኘት

• አጠቃላይ የካንሰር መቆጣጠሪያ 
ብሄራዊ አጋርነት 

ስለ ነጻ መከላከያ፣ ምርመራ እና የጤና አገልግሎቶች 
ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት፣ እባክዎን ወደ 
CCCP በ(202) 442-9212 ይደውሉ ወይም 
cancerprograms@dc.gov ኢሜይል ያድርጉ።

http://livingwell.dc.gov
https://smithcenter.org/
https://www.nueva-vida.org/
https://www.cancersupportcommunity.org/
https://www.getascensioncare.com/access/washington
http://www.cancer.org/
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/about.htm
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/about.htm
http://www.cancer.gov/
http://ww5.komen.org/
http://www.cancer.org/
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/about.htm
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/about.htm
http://www.nccc-online.org/
https://www.cccnationalpartners.org/
https://www.cccnationalpartners.org/
mailto:cancerprograms@dc.gov

