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医生看诊
每年就诊有助于您关注自己的健康，确保
您可以和家人朋友在一起更长时间。就诊 
不必让自己有压力。

在就诊之前要做好计划：
• 随身携带问题清单去就诊
• 了解您的健康信息
• 记日记，以追踪关于您健康的任 

何问题或担忧
• 列出您目前在服用的所有药物清单

患者接待
您会被问到哪些问题，为什么？
您会被问及您的联系信息、健康保险 
计划、家族史和过去的健康信息。这有 
助于医生了解关于您的健康史、近亲的 
健康状况，以及您现在的健康状况， 
以便为您提供治疗。

在许多情况下，医疗办公室的工作人员可
随时帮助您填写医疗保健表格，以便医生
可以获得尽可能多的信息。通过掌握您的
所有信息，您的医生将能为您提供最佳的 
医疗保健。

与您的医生建立伙伴关系
与医生建立良好的关系需要做到诚实、 
明确。提问有关您健康的正确问题，以获 
得您所关心问题的信息。提问正确的问 
题可以降低错误发生的风险，从而获得 
更好的保健。

就诊期间
• 可以录音、做笔记或带上朋友或家 

人与您一起去就诊
• 保持谈话的重点，以确保覆盖您主 

要的问题和关切。主要的问题和关 
切是您可能有的任何问题以及它 
们如何影响您的生活

• 请医生解释您不明白的任何事情
• 让医生知晓您是否在看其他医生
• 分享您医生可能不知道的任何近 

期健康检查信息

关于健康要问的问题
• 我的健康状况怎么样？
• 是什么导致了我的健康问题？
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• 我的健康问题能得到治疗吗？
• 这个健康问题会如何改变我的健 

康状况？
• 我应该有哪些期待？
• 我是否应该做出任何

生活上的改变？
• 针对我的健康问题，有哪些护理 

措施？
 » 这种护理对其他人的效果如何？
 » 这种护理有任何风险吗？
 » 我能从这种护理中获

得哪些益处？
 » 护理何时开始，持续多久？
 » 这种护理是否受到食物或我喜 

欢做的事情有关的限制？
 » 是否有其他选项可供我选择？
 » 我的护理是否涉及任何药物， 

如果是，如果我错过一次服药， 
我该怎么做？

关于药物要问的问题
• 我需要服用这种药物多长时间？
• 这种药对我有什么帮助？
• 是否有副作用？

• 我是否需随食物一起服用这种 
药物？

• 是否有其他人使用过这种药物？
• 这种药物是否会与我服用的其他 

药物发生相互作用？
• 如果我对这种药物有不良

反应，我该怎么办？
• 如果我漏服一次，会发生什么？

用药说明
阅读用药信息。您的医生总会在药物上 
留有一些信息。医生的信息，如其姓名、
地址和电话号码，会写在瓶子上。药品
说明书的上半部分将为您的姓名、年龄
或出生日期、地址和药品发放日期。在
这下面，你的医生会写上药物信息。

• 医生给您的药品会告诉您该服用 
多少以及如何服用。

• 药瓶上写有药房工作人员的信息，
并告诉药房工作人员您第一次需 
要续药时，该给您多少药，以及您 
可以再续取多少次药。

• 您的医生还会在表格底部签字并 
注明日期，以证明该药品是由医 
生开具处方。

• 由医生开出的受控物质的书面 
订单，即联邦政府决定可能导致 
“滥用或依赖性”的物质，如吗啡
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或美沙酮，将有额外的规定。 
该表格会说明您可以续药的次数，
以及您是否可以续方取药。表格 
必须手写完成，并且必须由开药 
医生签字。

• 现在许多医生将药物以电子方式 
发送到您所选择的药店，以方便 
您取药。

什么是诊断检测？
实验室检测和诊断方法
实验室检测和预防服务用于检查一个人的
健康状况是否正常。实验室可以检测您的
一些血液、尿液或一组细胞，以查看是否
有异常。诊断检测或手术也可以显示您的
健康是否有问题，例如血压测试可以显示 
您是否患有低血压或高血压。

这些检测使用范围值，因为正常值因人 
而异。许多因素可以改变您的检测结果。

• 您的性别、年龄和种族
• 您的饮食和饮品
• 您服用的药物
• 您遵守医嘱的情况如何

您的医生也可能会比较您以前的检测 
结果。实验室检测通常是年度体检的一 
部分，用于查找您健康状态的变化。 
实验室检测有助于医生诊断医疗状况、 
计划您的治疗，并随着时间的推移跟踪 
您的状况变化。

关于检测要问的问题
• 我将进行哪些检测？
• 您期望从这些检测中发现什么？
• 您何时会知道结果？
• 我是否需要进行更多检测？

预约后的后续步骤
• 听从医生的指示。
• 领取任何处方药并按指示服用。
• 如果需要，安排复诊。
• 查看您的福利说明书并

支付医疗账单。
• 如果有任何问题，请联系您的 

医生、健康保险计划或州级 
Medicaid 或儿童健康保险计划  
(CHIP) 机构。


