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የዲስትሪክት መንግስት አገልግሎቶች 
ፕሮግራሞች እና የድጋፍ አገልግሎቶች

የAccess እርዳታ-መስመርን
በ 1(888)7WE-HELP ወይም 1-888-793-4357 
የሚገኘው የAccess እርዳታ መስመር በ ባህሪይ 
ጤና መምሪያ (DBH) እና የምስክር ወረቀት 
ያላቸው የባህሪይ ጤና እንክብካቤ አቅራቢዎቹ 
የሚሰጡ አገልግሎቶች ጋር ለመገናኘት ቀላሉ 
መንገድ ነው። ይህ የ24 ሰአት፣ ሰባት ቀን በሳምንት 
የስልክ መስመር ደዋዩን ወደ አፋጣኝ እርዳታ 
ወይም ቀጣይነት ያለው እንክብካቤ ሊልኩ 
በሚችሉ የባህሪይ ጤና ባለሙያዎች የታጀበ ነው። 
የAccess የእርዳታ መስመር የአእምሮ ወይም 
የስሜት ቀውስ ላጋጠማቸው እና የባህርይ ጤና 
አገልግሎቶችን ለመቀበል ለመጓዝ ለማይችሉ ወይም 
ለማይፈልጉ አዋቂዎች እና ልጆች ምላሽ ለመስጠት 
ተንቀሳቃሽ የቀውስ ቡድኖችን ሊያነቃ ይችላል።

የDC Healthcare ትብብር
የDC Healthcare ትብብር (“ዘ አሊያንስ”) 
ለMedicaid ብቁ ላልሆኑ ግለሰቦች እና ቤተሰቦች 
የሚቀርብ የጤና ሽፋን ፕሮግራም ነው። ዘ አሊያንስ 
በአገር ውስጥ የሚደገፍ ፕሮግራም ሲሆን 
የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አገልግሎቶችን፣ 
የዶክተር ጉብኝቶችን፣ በሐኪም የታዘዙ 
መድኃኒቶችን፣ የጥርስ ሕክምና አገልግሎቶችን 
እና የጤንነት ፕሮግራሞችን ያካተተ የተለያዩ 
የጤና አጠባበቅ አገልግሎቶችን ያካትታል። 
ለአሊያንስ ብቁ ለመሆን፣ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት 
ነዋሪ መሆን፣ Medicaid እና Medicareን 
ጨምሮ ምንም ሌላ የጤና መድን አለማግኘት፣ 
እና የተወሰነ የገቢ ገደብ ማሟላት አለብዎት።

የDC Health Link
የ DC Health Link የተዘጋጀ ሲሆን የሚተዳደረው በ 
DC Health የጥቅማጥቅሞች ልውውጥ ባለስልጣን 
(HBX) ነው። HBX ከማርች 3፣ 2012 ጀምሮ ተፈጻሚ 
በሆነው፣ የ 2011 ጤና ጥቅማጥቅም ልውውጥ 
ባለስልጣን የማቋቋሚያ ህግ(የD.C. ህግ 19-0094) 
ክፍል 3 መስፈርት  መሰረት ነበር። የ DC Health 
የጥቅማጥቅሞች ልውውጥ ባለስልጣን ተልዕኮ 
ከተመጣጣኝ የእንክብካቤ ህግ (ACA) በመጣጣም 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የጤና እንክብካቤ 
ልውውጥ ፕሮግራምን መተግበር ሲሆን፣ በዚህም 
ምክንያት ጥራት ያለው እና ተመጣጣኝ የጤና 
አገልግሎት ለሁሉም የ DC ነዋሪዎች ተደራሽ መሆኑን 
ማረጋገጥ ነው። DC Health Link የ DC Health 
ጥቅማጥቅሞች ልውውጥ ፕሮግራም ስም ነው።

DC Healthy Families 
(የዲሲ ሄልዚ ቤተሰቦች)
የDC Healthy Families ለDC Medicaid ብቁ 
ለመሆን የተወሰነ የገቢ እና የአሜሪካ ዜግነት ወይም 
ብቁ የሆነ የኢሚግሬሽን ሁኔታ ለሚያሟሉ የዲሲ 
ነዋሪዎች ነፃ የጤና መድን የሚሰጥ ፕሮግራም 
ነው። የDC Healthy Families ፕሮግራም 
የዶክተር ጉብኝቶችን፣ የእይታ እና የጥርስ ህክምናን፣ 
በሐኪም የታዘዙ መድሃኒቶችን፣ የሆስፒታል 
ቆይታዎችን፣ እና የቀጠሮ መጓጓዣን ይሸፍናል። 
የDC Healthy Families በተጨማሪም አዲስ 
ለተወለዱ ጨቅላ ሕፃናት፣ አካል ጉዳተኛ ለሆኑ 
ወይም ልዩ የጤና እንክብካቤ ፍላጎቶች ላላቸው 
ልጆች፣ እና ኤችአይቪ (HIV) እና ኤድስ (AIDS) 
ላለባቸው ሰዎች ልዩ ፕሮግራሞችን ይሰጣል።

https://dhcf.dc.gov/service/health-care-alliance
https://dchealthlink.com/
https://dhcf.dc.gov/node/892092
https://dhcf.dc.gov/node/892092
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ፕሮግራሞች እና የድጋፍ አገልግሎቶች
 DC Health ወሳኝ መዛግብት 
ክፍል (DCVRD)
DC Health ወሳኝ መዛግብት ክፍል (DCVRD) 
ከኦገስት 1874 ጀምሮ ያሉትን የልደት የምስክር 
ወረቀቶች ያስተዳድራል። የልደት መዝገቦች 
ከ125 አመታት በኋላ ይፋ ሆነዋል። የሞት 
መዝገቦች ከ75 አመታት በኋላ ይፋ ሆነዋል። 
ሁሉም ሌሎች የልደት መዝገቦች ዝግ ናቸው፣ 
እና የተመሰከሩ ቅጂዎች ሊገኙ የሚችሉት በህጋዊ 
መንገድ መብት ካለዎት እና የሚፈለጉትን የግል 
ሰነዶች እና ክፍያዎች ካቀረቡ ብቻ ይሆናል።

GetCheckedDC
GetCheckedDC የዲስትሪክቱ ነፃ ፕሮግራም 
ለኤችአይቪ እና በግብረ ሥጋ ግንኙነት 
ለሚተላለፉ በሽታዎች (STDs) ሚስጥራዊ 
የሆነ ምቹ ምርመራን ለነዋሪዎች ይሰጣል። 
በ getcheckeddc.org የበለጠ ይወቁ።

ሄልፕ ሚ ግሮው ዲሲ (HMG DC)
HMG DC በDC ውስጥ ለሚኖሩ ከ0- 5 እድሜ 
የሆኑ ልጆች ላሏቸው ነፍሰ ጡር እናቶች እና 
ቤተሰቦች የተዘጋጀ ነው። ፕሮግራሙ እናቶች እና 
ነፍሰ ጡር እናቶች ስለ እድገት እና/ወይም ስለ 
ባህርይ ስጋቶች የሚያውቁበትን እና የሚለዩበትን 
ቦታ ያቀርባል ከዚያም ከማህበረሰብ አቀፍ 
የእድገት እና የባህርይ አገልግሎቶች እና ድጋፎች 
ጋር ይገናኛሉ። ስለ ልጅ እድገት የሚያሳስብዎት 
ከሆነ ወይም ነፍሰጡር እናት ከሆኑ፣ እባክዎ 
1-800-MOM-BABY (1-800-666-2229) 
አግኝተው የእንክብካቤ አስተባባሪን ያነጋግሩ።

የAIDS መድሃኒት እርዳታ ፕሮግራምን 
(ADAP)፣ ነጻ ኮንዶሞችን፣ የትምህርት 
መርጃዎች፣ እና ሌሎችን ጨምሮ የHIV 
መከላከል እና እንክብካቤ አገልግሎቶች

• ስለ HIV እና DC Health ስለሚያቀርባቸው 
አገልግሎቶች የበለጠ ለማወቅ እባክዎ 
dchealth.dc.gov/service/hivaidsን 
ይጎብኙእና በአቅራቢያዎ ያሉ አገልግሎቶችን 
ለማግኘት ዚፕ ኮድዎን ያስገቡ።

• ስለኤድስ መድሃኒት እርዳታ 
ፕሮግራም (ADAP) የበለጠ ለማወቅ 
ወይም ለመመዝገብ እባክዎ (202)  
671-4815ን ያነጋግሩ ወይም  
dchealth.dc.gov/DC-ADAPን ይጎብኙ ።

• ለነጻ ኮንዶሞች  
dchealth.dc.gov/service/condoms-
and-condom-informationን ይጎብኙ።

LinkUDMV.org
LinkUDMV.org ሰዎች በጤና፣ ወሲባዊ ጤና፣ 
ምግብ/አመጋገብ፣ መኖሪያ ቤት፣ መጓጓዣ፣ 
የገንዘብ ድጋፍ፣ በሜትሮፖሊታን አካባቢ ትምህርት 
እና ስራን ጨምሮ በህክምና እና በማህበረሰብ 
አቅራቢዎች የሚሰጡ አገልግሎቶችን እንዲያገኙ 
ለመርዳት የተዘጋጀ የመስመር ላይ ማውጫ ነው።

በ Medicaid የሚተዳደሩ እንክብካቤ 
ድርጅቶች (MCO) ፕሮግራሞች
ዲስትሪክቱ ለ DC ጤናማ ቤተሰቦች ፕሮግራም፣ 
ለ DC የጤና እንክብካቤ ብረት እና ለስደተኞች 
የህጻናት ፕሮግራም የአገልግሎቶችን ተደራሽነት 
ለማቅረብ ከ3 በMedicaid ከሚተዳደሩ እንክብካቤ 
ድርጅቶች (MCOs) ጋር ውል ገብቷል።

https://dchealth.dc.gov/vital-records
https://dchealth.dc.gov/vital-records
https://www.getcheckeddc.org/
https://dchealth.dc.gov/service/help-me-grow-dc
http://dchealth.dc.gov/service/hivaids
http://dchealth.dc.gov/DC-ADAP
http://dchealth.dc.gov/service/condoms-and-condom-information
http://dchealth.dc.gov/service/condoms-and-condom-information
https://linkudmv.org/
https://dhcf.dc.gov/page/medicaid-mco-programs
https://dhcf.dc.gov/page/medicaid-mco-programs
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ፕሮግራሞች እና የድጋፍ አገልግሎቶች
አሁን ያሉት MCOs፦

• የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ኬር ፈርስት 
የማህበረሰብ ጤና እቅድ

• የኮሎምቢያ ዲስትሪክት አሜሪኸልዝ ካሪታስ
• MedStar Family Choice 

(ሜድስታር ፋሚሊ ቾይዝ)

የድህረ-ተጋላጭነት መከላከያ 
(ፖስት-ኤክስፖዠር ፕሮፊላክሲስ 
(PEP)) ነጻ የስልክ መስመር
የዲስትሪክቱ የድህረ-ተጋላጭነት መከላከያ (PEP) 
ነጻ የቀጥታ መስመር ለHIV ለተጋለጡ ሰዎች 
ግብዓት ነው። PEP HIVን ለመከላከል የሚወሰድ 
የአደጋ ጊዜ መድሀኒት ሲሆን ከተጋለጡ በ72 ሰአታት 
ውስጥ መጀመር አለበት። የዲሲ PEP ነጻ የስልክ 
መስመር በቀን 24 ሰአት/በሳምንት 7 ቀናት ክፍት 
ነው፣ እና በ (202) 299-3PEP (3737) በመደወል 
ማግኘት ይቻላል። በ GetPEPDC.org የበለጠ ይማሩ

ለሴትቶች፣ ለጨቅላ ህጻናት እና 
ለልጆች (WIC) ልዩ ተጨማሪ 
የአመጋገብ ፕሮግራም
WIC ለDC ነዋሪዎች ነፍሰ ጡር ወይም የ5 አመት ልጅ 
ወይም ከዚያ በታች ለሆኑ ሰዎች ነጻ ጤናማ ምግብ 
እና የአመጋገብ ስርዐት ትምህርት፣ የክትባት ግምገማ 
እና ማጣሪያ፣ የጡት ማጥባት መርጃዎችን እና 
ለተጨማሪ እንክብካቤ ድጋፍ ሪፈራሎችን ይሰጣል።

ተጨማሪ የአመጋገብ እርዳታ 
ፕሮግራም ትምህርት (SNAP-Ed)
SNAP-Ed በዩናይትድ ስቴትስ የግብርና 
መምሪያ (USDA)፣ የምግብ እና የተመጣጠነ 
ምግብ አገልግሎት (FNS) የሚደገፍ የ 
SNAP ጥቅማጥቅሞችን ለሚቀበሉ ወይም 
ለመቀበል ብቁ ለሆኑ ህጻናት፣ ወጣቶች እና 
አዋቂዎች የተዘጋጀ ነጻ የአመጋገብ ትምህርት እና 
ውፍረት የመከላከል የእርዳታ ፕሮግራም ነው።

የስድተኛ ልጆች ፕሮግራም
የስደተኛ ልጆች ፕሮግራም (ICP) በዜግነት 
ወይም በስደተኛ ሁኔታ ምክንያት ለMedicaid 
ብቁ ላልሆኑ ከ21 ዓመት በታች ለሆኑ ህጻናት 
የሚሰጥ የጤና ሽፋን ፕሮግራም ነው። ICP 
የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አገልግሎቶችን፣ 
የዶክተር ጉብኝቶችን፣ የታዘዙ መድሃኒቶችን፣ 
የጥርስ ህክምና አገልግሎቶችን እና የደህንነት 
ፕሮግራሞችን የሚያካትቱ የተለያዩ የጤና 
እንክብካቤ አገልግሎቶችን ያካትታል። ለICP ብቁ 
ለመሆን፣ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ነዋሪ መሆን 
አለብዎት፣ Medicaid እና Medicareን ጨምሮ 
ምንም ሌላ የጤና መድን አለማግኘት፣ እና የተወሰነ 
የገቢ ገደብ ማሟላት አለብዎት። በስደተኛ ልጆች 
ፕሮግራም ስር ያሉ አገልግሎቶች በMedicaid 
ስር ከሃያ አንድ (21) በታች ለሆኑ ህጻናት ከሚሸፈኑ 
አገልግሎቶች ጋር በጣም ተመሳሳይ ናቸው።

http://GetPEPDC.org
https://dchealth.dc.gov/service/special-supplemental-nutrition-program-women-infants-and-children-wic
https://dchealth.dc.gov/service/special-supplemental-nutrition-program-women-infants-and-children-wic
https://dchealth.dc.gov/service/special-supplemental-nutrition-program-women-infants-and-children-wic
https://dchealth.dc.gov/service/supplemental-nutrition-assistance-program-education
https://dchealth.dc.gov/service/supplemental-nutrition-assistance-program-education
https://dhcf.dc.gov/service/immigrant-childrens-program
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ፕሮግራሞች እና የድጋፍ አገልግሎቶች
ድርጅቶች
የእርጅና እና ማህበረሰብ ኑሮ መምሪያ 
(ዲፓርትመንት ኦፍ ኤጂንግ ኤንድ 
ኮሙኒቲ ሊቪንግ (DACL)) 
የእርጅና እና የማህበረሰ ኑሮ መምሪያ (DACL) 
እድሜያቸው 60 እና ከዚያ በላይ የሆኑ የዲስትሪክት 
ነዋሪዎችን፣ አካል ጉዳተኛ የሆኑ አዋቂዎችን፣ 
እና እነሱን የሚንከባከቡን ሰዎች ያገለግላል። 
በከተማው ካሉ ከ20 በላይ የማህበረሰብ አቀፍ 
ድርጅቶች ጋር በመተባበር፣ ሁሉም የዲስትሪክት 
ነዋሪዎች በማንኛውም እድሜ፣ ደረጃ እና ችሎታ 
በድፍረት እንዲኖሩ ለመርዳት ከ40 በላይ ነጻ ወይም 
ዝቅተኛ ወጪ ያላቸው ፕሮግራሞችን እናቀርባለን።

የማህበረሰብ እንቅስቃሴዎች እና ዝግጅቶች፣ 
የአመጋገብ እና የመጓጓዣ አገልግሎቶች፣ 
የጤና እንክብካቤ እና የመድህን ምክር፣ 
የተንከባከቢ የድጋፍ መርጃዎች፣ እና የአዋቂዎች 
የጥበቃ አገልግሎቶች፣ ጨምሮ በተለያዩ 
ፕሮግራሞች፣ ሁላችንም በምናውቃቸው እና 
በምንወዳቸው ማህበረሰቦች ውስጥ አብረን 
የምንበለጽግበት ዲስትሪክት እየገነባን ነው።

የባህሪ ጤና መምሪያ
የባህሪ ጤና ጥበቃ መምሪያ የአእምሮ እና/
ወይም የእጽ አጠቃቀም ችግር ላለባቸው ህጻናት፣ 
ወጣቶች እና ጎልማሶች የድንገተኛ የአዕምሮ 
ህክምና እንክብካቤን እና የማህበረሰብ አቀፍ 
የተመላላሽ ታካሚ እና የመኖሪያ አገልግሎቶችን 
ጨምሮ የመከላከል፣ የጣልቃ ገብነት እና የህክምና 
አገልግሎቶችን እና ድጋፎችን ይሰጣል።

DBH ብቁ የሆኑ አዋቂዎችን፣ ህጻናትን እና 
ወጣቶችን እና ቤተሰቦቻቸውን በማህበረሰብ 

አቀፍ አቅራቢዎች አውታረ መረብ እና በመንግስት 
የተሰጡ ልዩ አገልግሎቶችን ያቀርባል። የሴንት 
ኤልዛቤት ሆስፒታል— የዲስትሪክት ታካሚ 
የአዕምሮ ህክምና ተቋምን ያሰራል።

የአካል ጉዳተኛ አገልግሎቶች መምሪያ
የአካል ጉዳተኛ አገልግሎቶች መምሪያ (DDS) በግል 
እና ለትርፍ ያልተቋቋሙ አቅራቢዎች አውታረ መረብ 
በኩል ለአካል ጉዳተኛ ነዋሪዎች አገልግሎቶችን 
የሚቆጣጠሩ እና የሚያስተባብሩ ሁለት አስተዳደሮችን 
ያቀፈ ነው፦ የእድገት እክሎች አስተዳደር (DDA) እና 
የመልሶ ማቋቋሚያ አገልግሎቶች አስተዳደር (RSA)።

እንዲሁም DDS የማህበራዊ ዋስትና የአካል 
ጉዳተኝነት መድህን የይገባኛል ጥያቄዎች 
ውሳኔዎች የሚሰናዱበትን የዲስትሪክቱን 
የአካል ጉዳት መወሰኛ ክፍል ይደግፋል።

 የጤና እንክብካቤ ፋይናንስ መምሪያ– DHCF
የጤና እንክብካቤ ፋይናንስ መምሪያ (DHCF)፣ 
ቀደም ሲል በጤና መምሪያ ስር የነበረው የህክምና 
እርዳታ አስተዳደር፣ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ግዛት 
የMedicaid ድርጅት ነው። የጤና እንክብካቤ 
ፋይናንስ መምሪያ ተልዕኮ ለኮሎምቢያ ዲስትሪክት 
ነዋሪዎች ሁሉን አቀፍ፣ ወጪ ቆጣቢ እና ጥራት 
ያለው የጤና እንክብካቤ አገልግሎቶችን 
በማቅረብ የጤና ውጤቶችን ማሻሻል ነው።

ከMedicaid ፕሮግራም በተጨማሪ፣ DHCF 
ለስደተኛ ህጻናት፣ የግዛት የህጻናት ጤና መድህን 
ፕሮግራም (S-CHIP ወይም CHIP) እና የህክምና 
በጎ አድራጎት ድርጅቶች (በአገር ውስጥ የሚደገፍ 
ፕሮግራም) የመድህን ፕሮግራሞችን ያስተዳድራል።

https://dacl.dc.gov/
https://dacl.dc.gov/
https://dacl.dc.gov/
https://dbh.dc.gov/
https://dds.dc.gov/
https://dhcf.dc.gov/

