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Encuentre una clase

Encuentre un programa cerca de usted

e inscribase para asistir. Haga clic en

SEE SCHEDULE (Programacion) para ver
las fechas y horas de las clases y obtener
informacion de inscripcién. Para volver

a cargar o actualizar la lista de clases
principales: No utilice el botdn Atras de su
navegador: haga clic en MAIN CLASS LIST
(Lista de clases principales) a continuacion.

Los programas de autogestion para vivir
mejor de Living Well son talleres de siete
semanas basados en evidencia para adultos
con mas de un problema de salud que
viven en el Distrito de Columbia. Cada
taller dura 2 horas y media. Se realizan
una vez a la semana. Los talleres también
se llevan a cabo en lugares de facil acceso
en la ciudad. Cualquier persona que tenga
una enfermedad o problema de salud
puede venir al taller y traer a sus amigos
o familiares. Los talleres son impartidos
por dos lideres capacitados, uno o ambos
habitantes del Distrito de Columbia con
una enfermedad o problema de salud.

El Departamento de Salud del DC
esta asociado con organizaciones
comunitarias para ofrecer:

* Programa de autogestion
de enfermedades crdnicas

e Programa de autocontrol de la diabetes
e Programa de prevencion de la diabetes

e Cancer: prosperar y sobrevivir

899 North Capitol St NE, Washington, DC 20002

Si usted o alguien a quien cuida tiene

una condicion de salud continua, como
diabetes, obesidad, enfermedad cardiaca,
presion arterial alta, dolor crénico,
depresion, ansiedad o cancer, los talleres
de Living Well pueden ayudar.

La mayoria de los talleres son gratuitos.
Para registrarse u obtener mas informacion,
inscribase aqui o comuniquese con

el personal del Programa Living Well
del Departamento de Salud del DC.
iHabra mas talleres proximamente!

Los Programas de Educacion y Capacitacion
para el Autocontrol de la Diabetes (DSME/T)
ayudan a las personas diagnosticadas con
diabetes a adquirir conocimientos y habilidades
para navegar decisiones y actividades

gue mejoran los resultados de salud.

La atencidn de la diabetes es compleja

e involucra a muchos profesionales de la salud,
sin embargo, DSME es un recurso utilizado para
abordar los desafios del autocontrol continuo.
Los programas DSME/T son reembolsados

por Medicare y muchos planes médicos.

El Programa Nacional de Prevencion

de la Diabetes (o DPP Nacional) es un
programa basado en evidencia de un afio
de duracién para personas diagnosticadas
con prediabetes. Los participantes que
completen el programa pueden reducir su
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en un
58%. Seleccione aqui si desea realizarse la
prueba de riesgo de prediabetes de la ADA.

Teléfono: (202) 442-5955 livingwell.dc.gov



http://livingwell.dc.gov
https://livingwell.dc.gov/page/living-well-programs
https://www.diabetes.org/diabetes-risk

