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ጤናማ የመረዳት ችሎታ ምንድን ነው? 
DC Health ጤናን የመረዳት ችሎታን በማሻሻል የጤና 
አለመመጣጠኖችን መቀነስን ጨምሮ በትብብር የተግባር 
ለውጥ የጤና ፍትሃዊነትን ለማሳካት የዲስትሪክት 
አጋሮችን በንቃት ለመምራት እና ለማሳተፍ ቁርጠኛ ነው። 
በዚህ ስራ፣ በመረጃ የተደገፈ የጤና ውሳኔ ለማድረግ 
የ DC ነዋሪዎችን የማግኘት፣ የመረዳት እና መረጃን 
እና አገልግሎቶችን የመጠቀም ችሎታን ለማሳደግ 
ልንረዳ እንችላለን። በዚህ ስራ ውስጥ፣ ከዚህ በታች 
በተገለጸው መሰረት፣ በግል፣ በድርጅታዊም ሆነ ሙያዊ 
የጤና እውቀት ላይ ያተኮረ የዘመነውን ፍትሃዊ በመረጃ 
የተደገፈ አገራዊ ማዕቀፍ ተግባራዊ አድርገናል።

የግል ጤናን የመረዳት ችሎታ የግለሰብ ከጤና ጋር የተያያዙ 
ውሳኔዎችን እና እርምጃዎችን ለራሳቸው እና ለሌሎች 
ለማሳወቅ መረጃን እና አገልግሎቶችን የማግኘት፣ የመረዳት  
እና የመጠቀም ችሎታ ነው።

የድርጅታዊ ጤናን የመረዳት ችሎታ ግለሰቦች ከጤና 
ጋር የተያያዙ ውሳኔዎችን እና እርምጃዎችን ለራሳቸው እና 
ለሌሎች ለማሳወቅ መረጃን እና አገልግሎቶችን ለማግኘት፣ 
ለመረዳት እና ለመጠቀም በድርጅቶች ምን ያህል ፍትሃዊ 
በሆነ መልኩ መተማመን እንደጨመሩ የሚያሳይ ነው።

የሙያዊ ጤናን የመረዳት ችሎታ የጤና እና ሌሎች 
ድርጅታዊ ባለሙያዎች ከጤና ጋር የተገናኙ መረጃዎችን 
ለማግኘት፣ ለመረዳት እንዲሁም አስፈላጊ አገልግሎቶችን 
ለማግኘት ከግለሰቦች እና ማህበረሰቦች ጋር እንዴት 
በብቃት መገናኘት እና መደገፍ እንደሚችሉ ነው።
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