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건강 이해력이란 무엇인가요? 
DC 보건(DC Health)은 건강 이해력 향상을 통해 건강 
격차 감소 및 협력적 관행 변화로 건강 형평성을 
달성하기 위해 컬럼비아 특별구의 파트너들을 
적극적으로 주도하고 참여시는 데 전념하고 
있습니다. 이러한 작업을 통해 저희는 DC 주민들이 
정보와 서비스를 찾고, 이해하고, 사용하며 정보에 
입각한 건강 관련 결정을 내릴 수 있는 능력을 
향상하는 데 데 도움을 줄 수 있습니다. 이 작업의 
아래에 정의된 바와 같이 개인, 조직 및 전문 건강 
이해력에 중점을 두고 업데이트된 형평성 정보를 
기반으로 한 국가 프레임워크를 적용했습니다.

개인 건강 이해력은 자신과 다른 사람을 위한 
건강 관련 결정을 내리고 행동하는 데 필요한 
정보를 얻기 위해 정보와 서비스를 찾고, 
이해하고, 사용하는 개인의 능력입니다.

조직 건강 이해력은 자신과 다른 사람을 위한 건강 
관련 결정을 내리고 행동하는 데 필요한 정보를 
얻기 위해 개인이 정보와 서비스를 찾고, 이해하고, 
사용할 수 있도록 얼마나 조직이 형평성 있게  
권한을 부여받았는지를 의미합니다.

전문 건강 이해력은 개인 및 지역사회가 건강 
관련 정보에 접근하여 이해 및 평가하고, 필요한 
서비스를 얻을 수 있도록 건강 및 기타 조직 
전문가가 개인 및 지역사회와 효과적으로 
소통하고 지원할 수 있는 수준입니다.
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