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什么是健康素养？
哥伦比亚特区卫生部 (DC Health) 致力于积极领 
导和引导哥伦比亚特区合作伙伴通过协作实践 
变革，包括通过提高健康素养来减少健康差异， 
从而实现健康平等。通过这项工作，我们可以帮
助增强哥伦比亚特区居民查找、理解和使用信息
和服务的能力，以便做出知情的健康决策。在这
项工作中，我们应用了以平等为导向的最新全国
框架，专注于个人、组织和专业健康素养，具体 
定义如下。

个人健康素养是指个人发现、理解和使用信息 
和服务的能力，以便为自己和他人做出与健康 
相关的决策和行动。

组织健康素养是指组织如何公平地赋予个人 
查找、理解和使用信息和服务的能力，以便为
自己和他人做出与健康相关的决策和行动。

专业健康素养是指健康和其他组织专业人员如
何有效地与个人和社区沟通，支持他们访问、 
理解和评估与健康相关的信息，并获取所需 
的服务。
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