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뇌 건강
치매
치매는 기억, 언어, 문제 해결 및 기타 사고 능력의 상실을 
지칭하는 일반적인 용어입니다. 치매는 대부분 고령자에게 
영향을 미치지만, 정상적인 노화의 일부가 아닙니다.  
증상이 악화될수록 개인의 일상생활에 지장을 줄 수  
있습니다.

자세한 정보
• 치매란 무엇인가요?

• 노화와 치매에 대한 진실

• 치매의 유형

징후 및 증상
치매는 일반적인 용어이기 때문에 그 증상은 사람마다  
다를 수 있습니다. 치매 환자는 다음과 같은 문제를  
겪습니다.

• 기억
• 집중
• 의사소통
• 추론, 판단 및 문제 해결
• 시각적 이미지와 공간적 관계를 이해하는  

데 어려움

치매 가능성을 암시하는 징후
• 익숙한 동네에서 길을 잃음
• 익숙한 물체를 지칭할 때 특이한 단어 사용
• 가까운 가족 구성원이나 친구의 이름을 잊어버림
• 예전 기억을 잊어버림
• 혼자 일을 완수할 수 없음

자세한 내용은 알츠하이머병 및 관련 치매의 10 가지  
경고 징후를 참조하십시오.

위험 요인 및 예방 치료
DC 에서 인지 저하 및 치매와 관련해 개선할 수 있는  
주요 위험 요인은 다음과 같습니다.

• 당뇨병
• 높은 콜레스테롤 수치
• 고혈압증 또는 고혈압
• 비만
• 흡연

• 적은 신체 활동량

잠재적으로 개선할 수 있는 기타 위험 요인으로는 
건강에 해로운 식습관, 지나친 음주, 우울증, 심각한 
머리 부상 등이 있습니다. 이러한 위험 요인을 관리하면 
인지 기능 저하 및 치매의 위험을 줄일 수 있습니다.

자세한 정보

• 치매 위험 요인 및 예방 치료
• 치매 서비스 및 자료
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