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e UngThuVu
e UngThu C6 Tl Cung

e Ung Thu Dai Truc Trang

e Cac Ngudn Tro Gilp

Ung thu la gi?

Ung thu 13 tinh trang cac té bao trong co thé phét trién bat
thudng hodc mat kiém sodt. Théng thudng, cic té bao phat
trién va phan chia dé tao ra cac t&€ bao mdi khi ching can
thiét dé gitr cho co thé khde manh. Déi khi, qua trinh phat
trién t&€ bao mdi nay khdng hoat dong binh thudng va ung
thu hinh thanh. Vi ung thu cé thé bat dau & bat ky vj tri
nao trong co thé nén cé hon 100 loai ung thu khac nhau.

Ung thu bat dau nhu thé nao?

Céc té bao binh thudng tré thanh té bao ung thu do DNA
cla té& bao bi tdn thuwong. DNA & trong moi té bao va chi
dao moi hanh déng clia nd. Trong mot té bao binh thudng,
khi DNA bi hu hdng, té bao s& slra chira thiét hai hodc té
bao s& chét. Trong cac té bao ung thu, DNA bj hu hdng
khéng dugc c6 dinh va té bao khéng chét nhu binh thudng.
Thay vao dé, t& bao nay tiép tuc tao ra cic té bao mdi ma
co thé khong can.

Ung thu phat trién nhuw thé nao?

Cac t& bao bat thudng cd thé phat trién thanh khéi hodc
khéi u. Khéng phai tat ca céc khéi u déu la ung thu. Céc
kh&i u c6 thé c tinh (ung thu) hodc lanh tinh (khéng ung
thu). Mt khai u ac tinh, hay con goi 1a ung thu, c6 thé
di cdn sang cac bd phan khac cla co thé va hinh thanh
cac khéi u khac. Mét s6 bénh ung thu, nhuw bénh bach
cau, hiém khi hinh thanh khéi u. Thay vao dé, nhitng té
bao ung thu ndy nam trong mau va cac co quan tao mau,
va chay qua cdc mé khac noi ching phat trién. Mot s6
bénh ung thu phét trién nhanh chéng trong khi nhitng
bénh khac co thé phéat trién cham trong nhiéu ndm.
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Cac dau hiéu va triéu chirng cia ung thu 1a gi?

Céc du hiéu va triéu chirng 1a tin hiéu cho thay cé gi dé
khong 6n trong co thé. Vi ung thu cé thé bat dau & bat
ky vi tri nao trong co thé nén nd cé thé gay ra hau hét
moi diu hiéu hodc triéu chirng. Cac dau hiéu va triéu
chirng ung thu s& thay déi tly theo vi tri cla ung thu
trong co thé, kich thudc clia ung thuw, mirc d6 anh hudng
clia ung thu dén cac co quan hodc mé va liéu ung thu
c6 lan rong hay khéng. Mét sé vi du vé cac dau hiéu va
triéu chirng chung clia bénh ung thw bao gbm giam cén
khéng rd nguyén nhan, sét, cwc ky mét moi, dau hodc
thay d6i da. Co nhitng triéu chirng nay khéng cé nghia

[ quy vi bi ung thu, nhwng ching la nhitng dau hiéu cho
thay co thé quy vi c6 thé cé diéu gi d6 khdng 6n va can
duwoc nha cung cdp dich vu chdm séc sirc khde kiém tra.

Diéu rat quan trong 13 phai chi y dén co thé cla quy vi
va bat ky dau hiéu nao cho thay cé diéu gi d6 khéng 6n.

Diéu nay dac biét quan trong d6i vai cac dau hiéu va triéu
chirng ung thu vi viéc diéu trj ung thu ¢é tac dung tot nhat
khi ung thu dugc phat hién som.

Hiép H6i Ung Thu Hoa Ky. (Ngay 28 thang 2 nam 2020).
Céc D4u hiéu va Triéu chirng clia Ung thu.
www.cancer.org/cancer/cancer-basics/
signs-and-symptoms-of-cancer.html

Céc yéu to nguy co’ ung thu la gi?

Cé nhiéu yéu t& nguy co khic nhau ddi véi bénh ung
thu—mot s6 yéu td cé thé duoc kiém soét thong qua thay
d&i 16i song va nhitng yéu t6 khac thi khong thé, chang
han nhu tudi tac, tién st gia dinh hodc di truyén cia mét
ngudi. Cac hanh vi va phoi nhiém cé thé gép phan lam
tang nguy co ung thu bao gém:

e Hut thudc va st dung thudc 1a khac

e Ché&dd an it trdi cay va rau qua, hodc
nhiéu thuc pham ché bién

e Thiéu hoat d6ng thé chat thudng xuyén
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e Béophi
e Sirdungruwou
e Phoinang
e Phoi nhiém mai truong (chi va amidng)
e Tiép xuc vdi cac bénh nhiém trung nhu
viém gan, HPV hoac HIV
Hiép H6i Ung Thu Hoa Ky. (Ngay 28 thang 2 nam 2020).
Nhitng Cau HAi Moi Ngudi Hoi Vé Bénh Ung
Thw. www.cancer.org/cancer/cancer-basics/
questions-people-ask-about-cancer.html

Ngoai cac hanh vi, cac yéu t6 x3 hoi va kinh té cling nhw moi
trudng vat chat noi moét ngudi sinh ra, sdng, vui choi va lam
viéc dong mot vai tro quan trong trong co héi dat dugc sirc
khde t8i wru cila mot ngudi.

Céc rao can kinh té x3 hdi va méi truong, dwoc goi la cac
yéu td x3 hdi quyét dinh strc khde, 1a nhitng yéu t6 ngdn
can nhiéu ngudi ¢ co hdi thye hanh cac hanh vi lanh
manh va tiép can céc dich vu lién quan dén strc khde cé
chat lvong. Nhitng yé&u t6 nay dan dén sy chénh léch vé
strc khde—su khac biét cé thé ngan nglra duoc vé co hoi
va két qua strc khoe gilra cac bd phan dan s6.S&'Y Té DC
(DC Health) xac dinh chin yéu t8 x3 hdi chinh quyét dinh
hoat dong y té trong Khu vuec: gido duc, viéc lam, thu nhap,
nha &, phwong tién di lai, méi trudng thuc phdm, chdm
soc y t&€, moi trwedng ngoai trdi va an toan céng dong.

DC. (2018). Bdo cdo Cong bang Y té: DC 2018.
dchealth.dc.gov/publication/health-equity-
report-district-columbia-2018

Toi c6 nén xét nghiém ung thu khong?

Duwdi day 1a cac khuyén nghi sang loc ung thu dya trén
Hudng dan ctia Nhém Cong Tac Dich Vu Phong Ngira Hoa
Ky. Quy vi nén ndi chuyén vai bac s vé céc yéu to rdiro va
thao ludn vé cac quyét dinh sang loc ca nhan ctia minh.

Sang Loc Ung Thu Vu
50-74 tudi

e Chup Quang Tuyén VU Sang Loc 2 Ndm Mot Lan
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Sang Loc Ung Thw C8 Tlr Cung
21-29 tudi

e Xét nghiém Pap 3 ndm mot [an
30-65 tudi
o Xét nghiém Pap 3 ndm mot [an
e Xét nghiém Pap v@i vi-rat gdy u nhd & nguoi (hrHPV)
nguy co cao 5 ndm mot [an (dong xét nghiém)
e Vi-rat gdy u nha & nguoi (hrHPV) nguy co cao chi
5 nam mot lan
Sang Loc Ung Thw Dai Trwc Trang
45-75 tubi
e Sang Loc Ung Thu Pai Tryc Trang. D& tim hiéu
vé cac lya chon kiém tra sang loc khac nhau,

hay truy cdp- https://www.cdc.gov/cancer/
colorectal/basic_info/screening/tests.htm

Sang Loc Ung Thu Phéi
50-80 tudi

e Kham sang loc ung thu ph&i hang ndm bang chup
cat |&p dién todn liéu thap (LDCT) cho ngudi lén
c6 tién st hut thudc 20 goéi/nam va hién dang
hut hodc d3 bé thudc trong vong 15 ndm qua.

Sang Loc Ung Thu Tuyén Tién Liét
55-69 tudi

e Nam gidi nén dua ra quyét dinh ca nhan vé viéc
c6 nén sang loc hay khdng sau khi trao déi véi bac
ST 1am sang vé nhirng lgi ich va tac hai tiém tang.

70 tudi tré lén

o Sang loc khéng duoc khuyén nghi, nhitng lgi ich

tiém nang khéng 1&n hon nhitng tac hai du kién.

pién thoai: (202) 442-5955 livingwell.dc.gov
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Ung Thu Da
6 thang tudi - 24 tudi

e Tuwvan vé viéc giam tiép xuc birc xa tia cuc tim vdi
cac loai da trang

25 tudi trd l1én

e Hién tai khdng cé du bang chirng dé khuyén nghi
sang loc ung thu da dinh ky (kham téng thé co
thé bdi bac sT) cho nhirng ngudi khdng cé tién sir
ung thu da va nhitng ngudi khdng cé bat ky nét
rudi dang ngd hodc cac dém khac. Béo cdo bat ky
ndt rudi hodc thay d6i bat thudng ndo trén da cla
quy vi cho béc si. Cling ndi chuyén vdi bac si cta
quy vi néu quy vi cé nguy co cao bj ung thu da.

Ganh nang ung thw

Ung thu 1a nguyén nhan gay tl&r vong diéng hang tha
hai & DC. Céc vi tri ung thu dan dén s& ngudi tir vong
nhiéu nhat tai DC |a tuyén tién liét, phéi, va va dai
trang/tryc trang. Ty 18 m3c va t&r vong do ung thuw
cao nhat dugc ghi nhdn & nhitng cu dan clia Phuong
5, 7 va 8 cling nhu cu dan la ngudi My géc Phi.

Cac phuong1,5,7 va
8 ¢6 ty 1é mac bénh
ung thw cao nhat & DC

3]

TY LE MAC BENH
TREN 100,000
379-404

- 404-428
- 428-453

899 North Capitol St NE, Washington, DC 20002

Pién thoai: (202) 442-5955

DE biét thém théng tin vé ganh nang ung
thu, hdy xem To théng tin vé Ung thu & DC
tai day dchealth.dc.gov/service/cancer

Lam thé& nao ti c6 thé gidam nguy co’ ung thu?

C6 mot s& budc ngudi ta cd thé thuc hién dé giam nguy
co phat trién ung thu. C6 thé giam nguy co ung thu bang
cach tranh sir dung thudc I3, thyc hién ché do an kiéng
tranh thy'c phdm ché bién nhuwng giau trai ciy va rau
qua, duy tri cAn ndng khde manh, tap thé duc thuong
xuyén, kham sang loc ung thu kip thoi va tranh cac rdi ro
tlr mdi trudng nhu dnh ndng mat troi hodc hda chat.

B gen ung thv

Dot bién gen da duwoc phat hién 13 1am tang nguy co phat
trién mot s6 loai ung thu clia mot ngudi. Dot bién gen di
truyén cd lién quan dén khoang 5% dén 10% cua tat ca
céc bénh ung thu. & DC, ngudi My gdc Phi ¢é ty |& phan
tram tién st gia dinh mac bat ky bénh ung thw nao cao
hon, tuy nhién, xét nghiém di truyén & ngudi My gbc Phi
chua dat mdrc t6i wu. Sang loc cac dot bién gen va sir dung
tién st gia dinh cla mdt ¢ nhan cd thé giup xac dinh
nhi*ng ngudi cé nguy co cao mac mdt sd loai ung thur.

Phuwéng 7va 8 cé ty
1é tir vong do ung
thw cao nhat & DC

S
22

TY LE TU VONG
TREN 100,000
106 - 154

- 154 - 201
- 201 - 249

livingwell.dc.gov
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Sinh Tén St ménh

S&' Y t&€ DC cam két tang cuwdng céc dich vu danh cho nhitng DE gidm bdt ganh ndng clia bénh ung thu bang cach cai
bénh nhan con séng. Théng qua Chuong trinh Phat trién thién co s& ha tang ho trg viéc cung cap cong bang cac
va Sinh tén sau Ung thu, cac dich vu dwoc cung cap cho dich vu gido duc, phong ngtra, sang loc, diéu tri va ciru
ca nhi*ng bénh nhan con séng va nhitng ngudi chdm séc s6ng dua trén bang chirng va phu hop véi vin héa.

cho nhitng ngudi dwoc chan dodn mac bénh ung thu.

Tham gia
Lién minh Ung thw DC &

Lién hé v&i Diéu phdi vién Chuong trinh Kiém soat Ung thu
Toan dién tai cancerprograms@dc.gov hoac (202) 442-9212
dé tim hi€u thém hodc tham gia vao Lién minh Ung thu.

Lién minh Ung thu DC la mot nhém da nganh bao gém céc
bén lién quan quan tdm dén viéc gidm ganh nang ung thu
cla DC bang cach cung nhau xac dinh va gidi quyét cac 16
héng trong cac dich vy ung thu. Duoc hwdng dan bdi bang
chirng t6t nhat hién c6, cling nhu dit liéu dia phuwong va
qudc gia va K& hoach Kiém soat Ung thu cta DC, Lién minh
hd trg cac chuong trinh va chinh sach dé gidm génh ning
ung thw & DC.
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