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Ung Thu Vu

Ung Thu Vi la gi?

Ung thu va xay ra khi cac t& bao bat thudng & vi phat trién
ngoai tam kiém soat. Néu khéng duoc diéu tri, ung thu v
c6 thé gay bénh nang va tham chi tlr vong.

ung thu cé thé dugc tim thay trong mot loat cac xét nghiém
dugrc thuc hién bai cac chuyén gia cham sdc strc khoe.

Diéu Gi LAm Tang Nguy Co Ung Thu Vi Cha Quy vi?

Hut thudc 13, trong lwong co thé du thira, udng rugu, ché do
an udng kém va ludi van dong c thé lam ting nguy co ung
thu va. Nhitng yéu t6 rii ro cd thé thay d6i dwoc nay ¢ thé
duoc thay d6i dé gitp gidm nguy co méc bénh ung thu vi
va cac bénh ung thu khac. Tuy nhién, cé mét sé yéu td quy
vi khong thé thay d6i. Pay duoc goi la cac yéu té rliro
khéng thé thay déi. Mot s6 yéu t6 rii ro khong thé thay déi
duoc |a tién st gia dinh mac bénh ung thu vd, dot bién gen
va ldo hoda.
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Néu quy vi c6 mdt hodc nhiéu yéu t6 rii ro, hdy néi chuyén
vdi nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde cla quy vi vé
nhitng cach quy vi cé thé gidm thiéu rui ro va cac lya chon
sang loc.

Kham vua Iam sang la gi?

Kham vi 1am sang la khi nha cung cap dich vu cham sdc
strc khde sir dung ngdn tay clia ho dé cdm nhan bat ky
kh6i u hodc nhitng thay d6i ndo khac. Nha cung cap dich
vu chdm séc stre khde clia quy vi cé thé thye hién kiém tra
v 1am sang trong ky kiém tra strc khde hang ndm cla quy
vi v&i nha cung cap dich vu cham sdc strc khde clia quy vi.

Chup quang tuyén vu la gi?

Chup quang tuyén va 1a mét hinh anh x-quang cda vu.

D& chup hinh anh, nha cung cap dich vu chdm séc sirc
khde cla quy vi s& dat vi cta quy vi gitta hai tdm x-quang.
Blrc xa chup quang tuyén vu khéng gay ung thu.
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Ai nén dwoc kiém tra?

e Phu nit dwdi 40 tudi cé cac triéu chirng nhu khai u,
tiét dich nim vu, dau vu hodc dwoc xac dinh 1a cé
nguy co cao (cé dot bién gen hodc tién sl gia dinh
gan giii) bi ung thu vi nén trao d6i véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khde cla ho vé viéc cd nén
chup quang tuyén vu hay khong.

e Phu nit trong do tui 40-49 nén thao luan vdinha
cung cap dich vu cham séc strc khde cha ho vé thoi
diém ho nén kham sang loc ung thu vi va murc do
thuong xuyén.

e Phu ni tir 50 tudi trd |én cé nguy co mac bénh
trung binh nén chup quang tuyén vu it nhat hai
nam mot lan.

Théng tin vé Ung thw Vi tai DC

e Ungthu v 13 bénh ung thu dwoc chan doan nhiéu
nhat & phu nit (139.5 trén 100,000 phu nit) vao
nam 2018.

e Ungthu vu la nguyén nhan thir 2 gay t&r vong do
ung thu (27.1 trén 100,000 phu nit) vao 2018.
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e Phu nit My géc Phi cé nguy co tlr vong vi ung thu
vu cao hon gap d6i so v&i phu nit Da trang ngay ca
khi s6 ca mac méi & phu nit M§ géc Phi thap hon
phu nit Da trang vao ndm 2018.

Tim thém théng tin vé ung thw vi trén trang web ctia CDC:
www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/index.htm

Dw An WISH

Dy An WISH (Women Into Staying Healthy) cung cap céc
dich vu chan dodn va sang loc ung thu v va ¢6 tlr cung mién
phi cho nhitng phu nit d4 diéu kién & DC. Dy An WISH ciing
cung cap diéu hudng bénh nhan, ho trg van chuyén va gido
duc vé bénh ung thu cho tat cd phu ni* tham gia dy an.

WISH [a m6t chuong trinh duoc thiét k& dé tang cudng phat
hién va diéu tri sém ung thu vi va c6 tlr cung bang cach
cung cap dich vu khdm sang loc ung thu vi va ¢ tir cung
mién phi, cac dich vu chan doan va diéu hwéng bénh nhan
cho phu ni* trong d6 tudi tir 21 d&n 64 khong cé bao hiém
ho&c bao hiém dudi mirc.
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